
I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M21  (8) 5,9 km 22 PK
1(48) 2(31) 3(49) 4(72) 5(43) 6(45) 7(59) 8(55) 9(54) 10(58) 11(52) 12(70) 13(53) 14(56)

15(39) 16(57) 17(41) 18(69) 19(42) 20(36) 21(33) 22(99) Meta

1 Grzegorz Nowak 35:05 1:03 2:32 6:47 8:18 9:34 12:10 13:05 15:36 17:37 18:58 19:28 20:18 21:39 22:37
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:03 1:29 4:15 1:31 1:16 2:36 0:55 2:31 2:01 1:21 0:30 0:50 1:21 0:58

23:30 24:30 26:18 28:01 28:58 30:29 33:30 34:44 35:05
0:53 1:00 1:48 1:43 0:57 1:31 3:01 1:14 0:21

2 Jan Byrczek 38:48 1:25 3:19 8:45 10:22 11:49 14:45 15:59 19:21 21:19 22:57 23:36 24:24 25:58 26:58
UKS Azymut 45, G Gdynia 1:25 1:54 5:26 1:37 1:27 2:56 1:14 3:22 1:58 1:38 0:39 0:48 1:34 1:00

27:51 29:08 30:58 32:47 33:53 35:35 37:10 38:26 38:48
0:53 1:17 1:50 1:49 1:06 1:42 1:35 1:16 0:22

3 Mathias Gl?ersen 41:11 1:12 3:25 7:35 9:10 10:41 14:53 17:07 19:49 21:35 23:30 24:36 25:38 27:23 28:24
INTEAM Inteam 1:12 2:13 4:10 1:35 1:31 4:12 2:14 2:42 1:46 1:55 1:06 1:02 1:45 1:01

29:10 30:05 32:02 35:19 36:15 38:05 39:31 40:49 41:11
0:46 0:55 1:57 3:17 0:56 1:50 1:26 1:18 0:22

4 Robert Niewiedziała 45:01 1:23 4:04 9:35 11:25 12:42 15:52 17:08 19:44 21:50 23:32 24:10 25:38 27:48 29:06
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:23 2:41 5:31 1:50 1:17 3:10 1:16 2:36 2:06 1:42 0:38 1:28 2:10 1:18

30:21 31:33 34:21 36:44 38:17 40:50 43:05 44:32 45:01
1:15 1:12 2:48 2:23 1:33 2:33 2:15 1:27 0:29

5 Grzegorz Porzycz 49:26 1:37 3:51 10:18 12:41 14:29 18:15 19:35 23:21 26:20 29:09 29:53 31:01 33:02 34:23
UKS Azymut 45, G Gdynia 1:37 2:14 6:27 2:23 1:48 3:46 1:20 3:46 2:59 2:49 0:44 1:08 2:01 1:21

35:34 37:01 39:57 42:17 43:39 45:48 47:30 48:57 49:26
1:11 1:27 2:56 2:20 1:22 2:09 1:42 1:27 0:29

6 Marek Paruszewski 1:04:22 1:59 4:57 11:22 13:59 15:51 20:30 22:27 26:45 30:16 33:04 34:51 36:06 38:26 40:06
Indywidualni Pom Pomorskie 1:59 2:58 6:25 2:37 1:52 4:39 1:57 4:18 3:31 2:48 1:47 1:15 2:20 1:40

41:23 43:11 46:48 52:38 54:30 58:20 1:02:00 1:03:55 1:04:22
1:17 1:48 3:37 5:50 1:52 3:50 3:40 1:55 0:27

7 Zbigniew Porzycz 1:04:42 1:48 4:37 11:19 14:05 15:52 21:54 24:00 29:54 33:48 39:38 40:32 42:26 45:07 46:49
UKS Azymut 45, G Gdynia 1:48 2:49 6:42 2:46 1:47 6:02 2:06 5:54 3:54 5:50 0:54 1:54 2:41 1:42

48:03 49:33 53:34 56:21 57:59 1:00:36 1:02:23 1:04:18 1:04:42
1:14 1:30 4:01 2:47 1:38 2:37 1:47 1:55 0:24

Maciej  Hewelt abs
PKO Harpagan, Gd Gdańsk

M20  (3) 5,9 km 22 PK
1(48) 2(31) 3(49) 4(72) 5(43) 6(45) 7(59) 8(55) 9(54) 10(58) 11(52) 12(70) 13(53) 14(56)

15(39) 16(57) 17(41) 18(69) 19(42) 20(36) 21(33) 22(99) Meta

1 Wiktor Muller 37:57 1:14 3:00 7:51 9:33 10:52 13:47 14:52 17:35 19:39 21:43 22:17 23:01 25:18 26:17
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 1:14 1:46 4:51 1:42 1:19 2:55 1:05 2:43 2:04 2:04 0:34 0:44 2:17 0:59

27:21 28:21 30:28 32:16 33:16 35:07 36:22 37:36 37:57
1:04 1:00 2:07 1:48 1:00 1:51 1:15 1:14 0:21

2 Sindre Mathisen 48:34 1:38 3:57 9:28 12:00 13:53 17:39 19:02 22:44 25:56 28:18 28:56 29:58 31:47 32:58
INTEAM Inteam 1:38 2:19 5:31 2:32 1:53 3:46 1:23 3:42 3:12 2:22 0:38 1:02 1:49 1:11

34:00 35:42 38:32 41:02 42:26 44:32 46:43 48:07 48:34
1:02 1:42 2:50 2:30 1:24 2:06 2:11 1:24 0:27

3 Lars Loftesnes Kaupang 52:59 1:47 4:11 10:17 13:06 14:37 19:43 21:37 25:15 28:04 30:39 31:32 33:00 34:55 36:22
INTEAM Inteam 1:47 2:24 6:06 2:49 1:31 5:06 1:54 3:38 2:49 2:35 0:53 1:28 1:55 1:27

37:50 39:29 42:12 44:54 46:24 48:30 50:54 52:27 52:59
1:28 1:39 2:43 2:42 1:30 2:06 2:24 1:33 0:32



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M18  (9) 4,8 km 16 PK
1(32) 2(65) 3(44) 4(59) 5(52) 6(58) 7(54) 8(53) 9(39) 10(57) 11(40) 12(69) 13(33) 14(36)

15(61) 16(99) Meta

1 Magnus Sigurdsson 29:17 1:54 3:37 7:42 10:58 13:39 14:17 15:36 17:24 18:28 19:28 21:10 22:56 25:36 26:49
INTEAM Inteam 1:54 1:43 4:05 3:16 2:41 0:38 1:19 1:48 1:04 1:00 1:42 1:46 2:40 1:13

28:07 28:54 29:17
1:18 0:47 0:23

2 Adam Zaremba 33:32 2:06 4:13 8:06 11:38 14:45 15:25 17:13 19:23 20:45 22:12 24:35 26:47 29:23 30:39
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:06 2:07 3:53 3:32 3:07 0:40 1:48 2:10 1:22 1:27 2:23 2:12 2:36 1:16

32:17 33:12 33:32
1:38 0:55 0:20

3 Gaute Nys?ter 35:10 3:53 5:42 10:04 13:41 16:42 17:08 18:30 20:26 21:43 22:44 25:10 28:18 31:15 32:35
INTEAM Inteam 3:53 1:49 4:22 3:37 3:01 0:26 1:22 1:56 1:17 1:01 2:26 3:08 2:57 1:20

34:00 34:49 35:10
1:25 0:49 0:21

4 Jens Gjein Dybv ik 39:17 2:13 4:25 8:20 11:45 16:03 16:31 18:34 21:18 22:49 24:12 27:12 30:50 35:10 36:47
INTEAM Inteam 2:13 2:12 3:55 3:25 4:18 0:28 2:03 2:44 1:31 1:23 3:00 3:38 4:20 1:37

38:07 38:57 39:17 15:19
1:20 0:50 0:20 *58

5 Sondre Kornmo 40:35 2:29 4:46 9:12 13:11 16:33 17:12 19:14 22:10 24:14 25:33 28:18 30:54 34:47 36:26
INTEAM Inteam 2:29 2:17 4:26 3:59 3:22 0:39 2:02 2:56 2:04 1:19 2:45 2:36 3:53 1:39

38:58 40:08 40:35
2:32 1:10 0:27

6 Niclas Brynhilds Gunner?d41:53 2:23 5:43 10:40 15:57 19:27 20:23 22:07 24:36 26:18 27:41 30:11 32:53 37:17 38:52
INTEAM Inteam 2:23 3:20 4:57 5:17 3:30 0:56 1:44 2:29 1:42 1:23 2:30 2:42 4:24 1:35

40:25 41:28 41:53
1:33 1:03 0:25

7 Diderik R?nning B?e 44:37 2:26 6:02 11:50 15:55 19:38 20:12 22:37 25:54 27:22 28:54 31:50 34:54 38:53 40:56
INTEAM Inteam 2:26 3:36 5:48 4:05 3:43 0:34 2:25 3:17 1:28 1:32 2:56 3:04 3:59 2:03

42:40 44:11 44:37
1:44 1:31 0:26

8 Igor Pokorski 49:15 3:25 7:06 11:27 15:11 18:34 19:09 27:05 29:54 31:21 33:06 37:19 40:47 45:10 46:51
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:25 3:41 4:21 3:44 3:23 0:35 7:56 2:49 1:27 1:45 4:13 3:28 4:23 1:41

48:08 48:56 49:15 36:32
1:17 0:48 0:19 *41

9 Paweł Perfikowski 58:55 5:06 7:29 20:38 26:52 31:24 31:58 35:10 38:21 40:31 42:41 45:39 48:54 53:34 55:30
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 5:06 2:23 13:09 6:14 4:32 0:34 3:12 3:11 2:10 2:10 2:58 3:15 4:40 1:56

57:33 58:35 58:55
2:03 1:02 0:20

M16  (10) 3,8 km 14 PK
1(47) 2(31) 3(45) 4(59) 5(35) 6(52) 7(58) 8(70) 9(53) 10(57) 11(41) 12(69) 13(42) 14(99)
Meta

1 Joakim Sav inainen 23:14 1:42 3:53 7:54 9:01 10:21 11:44 12:15 13:09 14:30 16:44 18:54 20:41 21:40 22:55
Rasti-Kurikka Rasti Kurikka 1:42 2:11 4:01 1:07 1:20 1:23 0:31 0:54 1:21 2:14 2:10 1:47 0:59 1:15

23:14
0:19

2 Mateusz Mokrosz 25:02 1:39 3:58 8:30 9:32 11:01 13:06 13:32 14:38 16:10 18:22 20:46 22:17 23:35 24:42
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 1:39 2:19 4:32 1:02 1:29 2:05 0:26 1:06 1:32 2:12 2:24 1:31 1:18 1:07

25:02 12:29
0:20 *58



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 3 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M16  (10) 3,8 km 14 PK (c.d.)

1(47) 2(31) 3(45) 4(59) 5(35) 6(52) 7(58) 8(70) 9(53) 10(57) 11(41) 12(69) 13(42) 14(99)
Meta

3 Danila Dziatlau 29:18 1:37 4:21 9:30 10:54 12:27 15:29 16:03 16:58 19:18 21:45 24:30 26:22 27:35 28:59
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 1:37 2:44 5:09 1:24 1:33 3:02 0:34 0:55 2:20 2:27 2:45 1:52 1:13 1:24

29:18
0:19

4 Adam Krefft 29:40 1:58 4:30 9:52 12:45 14:23 15:55 16:36 17:29 19:12 21:31 23:47 25:54 27:54 29:17
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:58 2:32 5:22 2:53 1:38 1:32 0:41 0:53 1:43 2:19 2:16 2:07 2:00 1:23

29:40
0:23

5 Witold Lemańczyk 30:44 2:12 5:28 10:36 11:59 13:36 15:29 16:04 17:08 19:01 22:06 24:32 26:36 28:55 30:23
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:12 3:16 5:08 1:23 1:37 1:53 0:35 1:04 1:53 3:05 2:26 2:04 2:19 1:28

30:44
0:21

6 Andrej  Soima 31:16 2:39 5:44 11:09 12:30 14:19 16:05 16:33 17:30 21:54 24:26 26:52 28:31 29:36 30:53
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:39 3:05 5:25 1:21 1:49 1:46 0:28 0:57 4:24 2:32 2:26 1:39 1:05 1:17

31:16 26:12
0:23 *40

7 Borys Pokorski 31:17 2:10 5:11 12:02 13:24 15:00 17:19 17:50 19:03 21:22 23:55 26:41 28:36 29:38 30:58
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:10 3:01 6:51 1:22 1:36 2:19 0:31 1:13 2:19 2:33 2:46 1:55 1:02 1:20

31:17 16:27
0:19 *58

8 Konrad Rubaj 33:26 3:53 6:53 12:06 13:33 15:29 17:13 17:45 18:51 20:28 22:53 25:19 28:52 31:41 33:01
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:53 3:00 5:13 1:27 1:56 1:44 0:32 1:06 1:37 2:25 2:26 3:33 2:49 1:20

33:26 30:37
0:25 *61

9 Piotr Motała 36:22 5:23 10:06 15:40 16:53 18:26 20:05 20:42 21:36 23:55 28:01 30:38 32:50 34:33 35:59
UKS Siódemka, Ru Rumia 5:23 4:43 5:34 1:13 1:33 1:39 0:37 0:54 2:19 4:06 2:37 2:12 1:43 1:26

36:22
0:23

Dawid Sikora nkl 1:59 4:39 11:45 12:59 14:30 16:14 16:40 ----- 19:08 21:52 24:56 26:51 27:53 29:19
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 1:59 2:40 7:06 1:14 1:31 1:44 0:26 2:28 2:44 3:04 1:55 1:02 1:26

29:39 24:23
0:20 *40

M14  (6) 3,4 km 13 PK
1(48) 2(46) 3(31) 4(70) 5(58) 6(52) 7(71) 8(56) 9(61) 10(33) 11(38) 12(36) 13(99) Meta

1 Jakub Jędras 27:49 1:57 3:44 4:20 10:27 11:51 12:37 15:22 16:23 21:11 23:28 24:02 25:19 27:26 27:49
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 1:57 1:47 0:36 6:07 1:24 0:46 2:45 1:01 4:48 2:17 0:34 1:17 2:07 0:23

2 Paweł Pękal 29:31 1:40 3:21 3:57 10:03 12:17 13:00 16:17 17:30 22:06 25:07 25:47 27:09 29:06 29:31
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 1:40 1:41 0:36 6:06 2:14 0:43 3:17 1:13 4:36 3:01 0:40 1:22 1:57 0:25

3 Eiv ind Irgens Kuhnle 31:20 2:06 3:37 4:06 10:03 11:14 12:04 19:01 19:55 23:58 27:14 27:42 29:14 30:59 31:20
Kristiansand Ori Kristiansand 2:06 1:31 0:29 5:57 1:11 0:50 6:57 0:54 4:03 3:16 0:28 1:32 1:45 0:21

4 Jędrzej  Bączek 31:57 4:16 6:11 7:04 14:20 15:50 16:52 19:24 20:24 25:22 27:32 27:58 29:28 31:32 31:57
UKS Technik, Ruc Ruciane-Nida 4:16 1:55 0:53 7:16 1:30 1:02 2:32 1:00 4:58 2:10 0:26 1:30 2:04 0:25

5 Szymon Gromadzki 36:26 2:16 4:46 5:31 16:40 18:01 18:45 21:40 22:48 28:41 31:29 32:17 33:50 36:07 36:26
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:16 2:30 0:45 11:09 1:21 0:44 2:55 1:08 5:53 2:48 0:48 1:33 2:17 0:19

6 Aliaksei Dziatlau 47:07 4:09 7:19 8:17 17:43 20:29 21:35 29:29 31:12 38:39 41:54 42:35 44:04 46:42 47:07
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 4:09 3:10 0:58 9:26 2:46 1:06 7:54 1:43 7:27 3:15 0:41 1:29 2:38 0:25



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 4 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M12  (5) 2,5 km 10 PK
1(31) 2(39) 3(62) 4(63) 5(60) 6(42) 7(61) 8(36) 9(38) 10(99) Meta

1 Tomasz Mokrosz 22:13 3:04 6:18 12:51 13:29 14:57 16:08 16:51 18:33 19:44 21:51 22:13
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:04 3:14 6:33 0:38 1:28 1:11 0:43 1:42 1:11 2:07 0:22

2 Leon Żakowski 25:39 3:17 10:41 14:08 15:07 16:50 18:33 19:28 21:48 22:56 25:15 25:39 4:57
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:17 7:24 3:27 0:59 1:43 1:43 0:55 2:20 1:08 2:19 0:24 *64

3 Karol Marszałek 33:26 7:58 15:24 19:32 21:04 22:42 24:46 26:17 29:00 30:13 32:59 33:26
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 7:58 7:26 4:08 1:32 1:38 2:04 1:31 2:43 1:13 2:46 0:27

4 Wojciech Cichewicz 35:03 3:44 7:49 18:39 19:26 21:34 28:05 28:37 30:57 32:14 34:36 35:03
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:44 4:05 10:50 0:47 2:08 6:31 0:32 2:20 1:17 2:22 0:27

Haakon Aamand abs
IL Dyre Vaa Dyre Vaa

M10  (4) 2,3 km 6 PK
1(31) 2(67) 3(62) 4(60) 5(61) 6(99) Meta

1 Kornel Koniszuk 24:24 4:24 9:41 16:57 19:55 22:47 24:00 24:24
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 4:24 5:17 7:16 2:58 2:52 1:13 0:24

2 Łukasz Drapella 25:39 4:43 10:20 17:31 20:16 23:47 25:10 25:39
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 4:43 5:37 7:11 2:45 3:31 1:23 0:29

3 Oleg Trzasko 1:17:51 30:01 50:54 1:05:05 1:07:54 1:12:33 1:17:23 1:17:51
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 30:01 20:53 14:11 2:49 4:39 4:50 0:28

Witold Płoski abs
PKO Harpagan, Gd Gdańsk

M35/40  (12) 4,8 km 16 PK
1(46) 2(65) 3(44) 4(45) 5(35) 6(55) 7(54) 8(58) 9(52) 10(70) 11(53) 12(63) 13(69) 14(36)

15(38) 16(99) Meta

1 Mateusz Wensław 29:19 1:41 4:08 7:35 9:49 11:30 13:37 15:43 17:16 17:49 18:45 20:11 22:23 23:52 26:26
UKS Azymut 45, G Gdynia 1:41 2:27 3:27 2:14 1:41 2:07 2:06 1:33 0:33 0:56 1:26 2:12 1:29 2:34

27:16 28:57 29:19
0:50 1:41 0:22

2 Piotr Lehman 34:10 1:55 5:17 9:16 11:37 13:22 15:26 17:35 20:11 20:44 21:50 23:30 26:36 28:23 31:07
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 1:55 3:22 3:59 2:21 1:45 2:04 2:09 2:36 0:33 1:06 1:40 3:06 1:47 2:44

32:07 33:52 34:10
1:00 1:45 0:18

3 Krzysztof Musiał 34:30 2:14 4:43 8:23 10:37 12:45 14:47 16:55 18:50 19:23 20:33 22:10 24:16 25:53 31:09
Indywidualni Zac Zachodnio-Pomorskie2:14 2:29 3:40 2:14 2:08 2:02 2:08 1:55 0:33 1:10 1:37 2:06 1:37 5:16

32:19 34:09 34:30
1:10 1:50 0:21

4 Łukasz Muzioł 37:01 1:50 4:18 9:21 11:58 13:53 16:19 19:25 21:16 21:56 22:54 24:34 27:17 29:18 33:41
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 1:50 2:28 5:03 2:37 1:55 2:26 3:06 1:51 0:40 0:58 1:40 2:43 2:01 4:23

34:38 36:37 37:01
0:57 1:59 0:24

5 Patryk Pisarski 43:26 3:54 7:04 11:37 15:23 17:34 20:10 22:55 26:37 27:35 28:41 30:40 33:49 35:48 39:39
UKS Siódemka, Ru Rumia 3:54 3:10 4:33 3:46 2:11 2:36 2:45 3:42 0:58 1:06 1:59 3:09 1:59 3:51

40:51 42:59 43:26
1:12 2:08 0:27

6 DANIEL BAŁDYGA 44:32 2:26 5:26 10:30 13:23 16:22 18:42 21:43 24:40 25:30 26:54 29:39 32:18 34:20 40:41
SHUGO INV. Shugo inv . 2:26 3:00 5:04 2:53 2:59 2:20 3:01 2:57 0:50 1:24 2:45 2:39 2:02 6:21

41:59 44:08 44:32
1:18 2:09 0:24



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 5 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M35/40  (12) 4,8 km 16 PK (c.d.)

1(46) 2(65) 3(44) 4(45) 5(35) 6(55) 7(54) 8(58) 9(52) 10(70) 11(53) 12(63) 13(69) 14(36)
15(38) 16(99) Meta

7 Kamil GUZAL 45:02 2:35 5:50 11:04 14:39 18:15 20:56 23:42 26:18 27:04 28:45 30:45 35:16 37:31 41:04
100. bł/UKS Dębo Dębołęka 2:35 3:15 5:14 3:35 3:36 2:41 2:46 2:36 0:46 1:41 2:00 4:31 2:15 3:33

42:52 44:41 45:02
1:48 1:49 0:21

8 Robert ADAMSKI 46:30 2:49 6:06 11:30 15:06 17:44 20:41 23:30 25:41 26:28 27:57 30:05 33:15 37:23 42:23
100. bł/UKS Dębo Dębołęka 2:49 3:17 5:24 3:36 2:38 2:57 2:49 2:11 0:47 1:29 2:08 3:10 4:08 5:00

43:45 46:04 46:30
1:22 2:19 0:26

9 Krzysztof Fujarski 51:00 2:46 6:11 11:40 15:12 18:19 21:22 24:12 26:57 28:21 31:52 34:01 37:11 40:24 47:01
Indywidualni, Ku Kujawsko-Pomorskie2:46 3:25 5:29 3:32 3:07 3:03 2:50 2:45 1:24 3:31 2:09 3:10 3:13 6:37

48:11 50:32 51:00
1:10 2:21 0:28

10 Wojciech Szostak 1:02:44 4:44 9:29 16:01 19:18 22:31 35:47 38:48 40:59 41:52 44:19 46:45 49:52 52:47 58:03
Indywidualni Pom Pomorskie 4:44 4:45 6:32 3:17 3:13 13:16 3:01 2:11 0:53 2:27 2:26 3:07 2:55 5:16

59:37 1:02:09 1:02:44
1:34 2:32 0:35

11 Michał Marszałek 1:07:53 3:24 8:37 17:19 22:58 27:10 31:25 35:49 39:39 40:37 44:19 46:52 51:04 56:03 1:01:40
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:24 5:13 8:42 5:39 4:12 4:15 4:24 3:50 0:58 3:42 2:33 4:12 4:59 5:37

1:03:25 1:07:17 1:07:53
1:45 3:52 0:36

Arkadiusz Dejewski abs
Niezszeszony Pomorskie

M45/50  (21) 3,8 km 14 PK
1(47) 2(31) 3(45) 4(59) 5(35) 6(52) 7(58) 8(70) 9(53) 10(57) 11(41) 12(69) 13(42) 14(99)
Meta

1 Jacek Nowak 23:32 1:46 3:58 8:21 9:27 10:56 12:30 12:57 13:45 15:06 17:12 19:13 20:49 21:54 23:11
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:46 2:12 4:23 1:06 1:29 1:34 0:27 0:48 1:21 2:06 2:01 1:36 1:05 1:17

23:32
0:21

2 Janusz Porzycz 30:08 2:12 5:23 10:43 11:55 13:42 15:30 16:08 17:07 18:46 22:09 24:42 26:56 28:01 29:40
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:12 3:11 5:20 1:12 1:47 1:48 0:38 0:59 1:39 3:23 2:33 2:14 1:05 1:39

30:08
0:28

3 Andrzej  Patrejko 30:49 1:55 4:25 11:33 12:43 14:31 16:16 16:48 17:43 19:18 22:55 25:11 27:38 28:54 30:26
UKS Azymut 45, G Gdynia 1:55 2:30 7:08 1:10 1:48 1:45 0:32 0:55 1:35 3:37 2:16 2:27 1:16 1:32

30:49
0:23

4 Bogusław Trzasko 31:03 2:15 5:05 10:46 12:11 13:47 15:45 16:22 17:26 20:11 22:46 25:07 27:03 29:24 30:42
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:15 2:50 5:41 1:25 1:36 1:58 0:37 1:04 2:45 2:35 2:21 1:56 2:21 1:18

31:03
0:21

5 Karol Kalsztein 32:29 2:30 5:51 11:44 13:17 15:13 17:10 17:49 18:48 20:52 24:11 26:44 28:55 30:36 32:05
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:30 3:21 5:53 1:33 1:56 1:57 0:39 0:59 2:04 3:19 2:33 2:11 1:41 1:29

32:29
0:24



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 6 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M45/50  (21) 3,8 km 14 PK (c.d.)

1(47) 2(31) 3(45) 4(59) 5(35) 6(52) 7(58) 8(70) 9(53) 10(57) 11(41) 12(69) 13(42) 14(99)
Meta

6 Nils Albert Aamand 33:29 2:17 5:34 11:36 12:55 14:57 16:56 17:32 18:41 20:37 25:39 28:02 30:09 31:20 32:59
IL Dyre Vaa Dyre Vaa 2:17 3:17 6:02 1:19 2:02 1:59 0:36 1:09 1:56 5:02 2:23 2:07 1:11 1:39

33:29
0:30

7 Andrius Smilgius 33:42 9:00 27:18 13:33 14:49 16:31 18:25 19:03 20:05 22:50 25:29 28:15 30:09 31:35 33:15
OSK Takas Takas 9:00 18:18 1:16 1:42 1:54 0:38 1:02 2:45 2:39 2:46 1:54 1:26 1:40

33:42 0.00 2:17 3:18 4:43 14:53 15:36 17:31 20:56 24:29 35:31 37:56 41:08
0:27 *68 *48 *49 *32 *37 *38 *39 *46 *74 *69 *65 *58

43:09 46:14 47:36 51:41 52:26 53:53 2:18
*70 *52 *51 *73 *60 *100 *47

8 Sławomir Ciećwierz 35:59 2:17 5:31 12:05 13:33 15:43 17:52 18:47 20:05 22:23 25:34 29:28 32:09 33:29 35:29
UKS Azymut 45, G Gdynia 2:17 3:14 6:34 1:28 2:10 2:09 0:55 1:18 2:18 3:11 3:54 2:41 1:20 2:00

35:59
0:30

9 Erik Str?m Juliussen 36:24 3:32 7:06 13:16 14:44 16:24 18:26 19:04 20:14 22:32 24:59 28:48 32:01 33:59 35:57
Sandefjord Orien Sandefjord 3:32 3:34 6:10 1:28 1:40 2:02 0:38 1:10 2:18 2:27 3:49 3:13 1:58 1:58

36:24
0:27

10 Krzysztof Wojciechowski36:57 2:39 5:34 13:12 14:27 16:23 18:51 19:17 20:38 23:30 26:50 30:27 33:26 35:10 36:38
MKS Skarmat, Tor Toruń 2:39 2:55 7:38 1:15 1:56 2:28 0:26 1:21 2:52 3:20 3:37 2:59 1:44 1:28

36:57
0:19

11 Andrzej  Preuss 38:33 3:26 7:16 14:12 15:45 17:49 19:52 20:25 22:27 25:07 28:26 31:56 34:07 36:18 38:08
Indywidualnie Pomorskie 3:26 3:50 6:56 1:33 2:04 2:03 0:33 2:02 2:40 3:19 3:30 2:11 2:11 1:50

38:33
0:25

12 Jacek Borzyszkowski 42:38 2:23 7:03 14:45 16:12 17:51 20:12 24:24 25:54 28:15 30:41 33:21 37:13 40:31 42:15
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:23 4:40 7:42 1:27 1:39 2:21 4:12 1:30 2:21 2:26 2:40 3:52 3:18 1:44

42:38
0:23

13 Dariusz Lemańczyk 42:59 3:32 7:01 14:10 16:04 18:13 20:43 22:47 24:18 26:45 31:02 36:03 39:09 40:41 42:32
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:32 3:29 7:09 1:54 2:09 2:30 2:04 1:31 2:27 4:17 5:01 3:06 1:32 1:51

42:59
0:27

14 Radek Gruźlewski 44:29 3:22 9:03 18:30 20:06 22:21 24:33 25:16 26:46 28:58 32:58 36:18 38:42 42:23 44:03
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:22 5:41 9:27 1:36 2:15 2:12 0:43 1:30 2:12 4:00 3:20 2:24 3:41 1:40

44:29 4:18
0:26 *32

15 Andrzej  Kussowski 46:55 3:00 7:34 23:45 25:12 27:13 29:14 29:56 31:32 33:43 37:20 40:26 42:58 44:41 46:25
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:00 4:34 16:11 1:27 2:01 2:01 0:42 1:36 2:11 3:37 3:06 2:32 1:43 1:44

46:55
0:30

16 Paweł POMAGALSKI 49:08 3:01 7:54 17:03 18:51 21:06 23:25 24:03 27:16 29:37 33:33 37:08 40:05 46:11 48:35
100. bł/UKS Dębo Dębołęka 3:01 4:53 9:09 1:48 2:15 2:19 0:38 3:13 2:21 3:56 3:35 2:57 6:06 2:24

49:08
0:33

17 Sławomir KRZYMINIEWSKI53:27 5:32 9:32 17:42 20:00 22:17 28:58 29:41 31:03 33:51 37:46 41:24 44:19 50:18 52:57
100. bł/UKS Dębo Dębołęka 5:32 4:00 8:10 2:18 2:17 6:41 0:43 1:22 2:48 3:55 3:38 2:55 5:59 2:39

53:27 25:55
0:30 *58



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 7 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M45/50  (21) 3,8 km 14 PK (c.d.)

1(47) 2(31) 3(45) 4(59) 5(35) 6(52) 7(58) 8(70) 9(53) 10(57) 11(41) 12(69) 13(42) 14(99)
Meta

18 Krzysztof Czerepiuk 56:10 4:22 9:29 19:36 21:27 24:28 28:23 30:08 31:52 34:57 39:53 45:51 49:05 53:01 55:30
Indywidualni, Ku Kujawsko-Pomorskie4:22 5:07 10:07 1:51 3:01 3:55 1:45 1:44 3:05 4:56 5:58 3:14 3:56 2:29

56:10
0:40

19 Tore Irgens Kuhnle 57:32 3:28 7:08 37:43 38:57 40:50 42:41 43:22 44:31 46:37 49:01 51:49 53:54 55:28 57:09
Kristiansand Ori Kristiansand 3:28 3:40 30:35 1:14 1:53 1:51 0:41 1:09 2:06 2:24 2:48 2:05 1:34 1:41

57:32
0:23

20 Tomasz Stryjak 1:09:35 3:22 8:30 25:11 28:28 31:15 34:56 36:12 37:56 41:08 48:51 55:19 58:57 1:02:36 1:08:56
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:22 5:08 16:41 3:17 2:47 3:41 1:16 1:44 3:12 7:43 6:28 3:38 3:39 6:20

1:09:35 54:21
0:39 *40

Mariusz Leśniowski abs
UKS Azymut 45, G Gdynia

M55/60  (9) 3,4 km 15 PK
1(32) 2(46) 3(31) 4(52) 5(51) 6(70) 7(54) 8(53) 9(71) 10(56) 11(39) 12(57) 13(41) 14(61)

15(99) Meta

1 Adam Pesta 26:42 4:05 5:47 6:16 10:49 11:24 12:06 13:03 15:11 16:14 17:30 18:40 19:58 22:11 25:17
UKS Azymut 45, G Gdynia 4:05 1:42 0:29 4:33 0:35 0:42 0:57 2:08 1:03 1:16 1:10 1:18 2:13 3:06

26:16 26:42
0:59 0:26

2 Michał Motała 27:40 2:26 4:19 4:55 10:15 10:53 11:55 12:46 15:29 16:36 17:41 18:48 20:02 22:42 26:08
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:26 1:53 0:36 5:20 0:38 1:02 0:51 2:43 1:07 1:05 1:07 1:14 2:40 3:26

27:16 27:40
1:08 0:24

3 Tomasz Koczko 31:17 3:38 5:34 6:23 12:20 13:06 14:00 14:57 17:35 18:45 19:50 20:59 22:34 25:09 29:27
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:38 1:56 0:49 5:57 0:46 0:54 0:57 2:38 1:10 1:05 1:09 1:35 2:35 4:18

30:47 31:17
1:20 0:30

4 Dariusz Bączek 33:07 3:59 6:27 7:47 14:22 15:04 15:51 16:52 19:13 20:22 21:34 22:54 24:51 27:38 31:24
UKS Technik, Ruc Ruciane-Nida 3:59 2:28 1:20 6:35 0:42 0:47 1:01 2:21 1:09 1:12 1:20 1:57 2:47 3:46

32:42 33:07
1:18 0:25

5 Wojciech Kluska 35:10 3:38 6:08 6:47 13:13 13:56 14:49 16:07 19:03 20:35 21:51 23:23 25:17 28:40 33:15
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:38 2:30 0:39 6:26 0:43 0:53 1:18 2:56 1:32 1:16 1:32 1:54 3:23 4:35

34:39 35:10 1:46
1:24 0:31 *48

6 Jerzy Porzycz 39:17 3:34 6:08 7:02 14:23 15:38 16:44 18:20 21:46 23:18 24:47 26:20 28:37 32:23 37:21
UKS Azymut 45, G Gdynia 3:34 2:34 0:54 7:21 1:15 1:06 1:36 3:26 1:32 1:29 1:33 2:17 3:46 4:58

38:44 39:17
1:23 0:33

7 Per Olav  Gulbrandsen 50:36 4:13 7:51 9:05 17:58 19:06 21:06 22:52 27:25 29:27 31:43 33:46 36:09 41:11 47:41
INTEAM Inteam 4:13 3:38 1:14 8:53 1:08 2:00 1:46 4:33 2:02 2:16 2:03 2:23 5:02 6:30

49:50 50:36
2:09 0:46



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 8 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M55/60  (9) 3,4 km 15 PK (c.d.)

1(32) 2(46) 3(31) 4(52) 5(51) 6(70) 7(54) 8(53) 9(71) 10(56) 11(39) 12(57) 13(41) 14(61)
15(99) Meta

8 Tomasz Deptulski 54:13 5:47 9:09 10:10 20:13 24:31 25:43 27:32 32:07 34:15 36:18 38:26 41:17 46:03 51:58
Tczewskie Stowar Tczew 5:47 3:22 1:01 10:03 4:18 1:12 1:49 4:35 2:08 2:03 2:08 2:51 4:46 5:55

53:35 54:13
1:37 0:38

Jacek Płonka abs
MKS Skarmat, Tor Toruń

M65/70  (6) 3,0 km 13 PK
1(48) 2(31) 3(57) 4(56) 5(53) 6(62) 7(63) 8(42) 9(33) 10(38) 11(36) 12(69) 13(99) Meta

1 Bogdan Lewoń 43:46 2:11 7:00 11:16 14:04 16:01 19:15 23:01 27:31 32:10 32:58 34:57 40:37 43:13 43:46
UMKS ORKAN, Ostr Ostróda 2:11 4:49 4:16 2:48 1:57 3:14 3:46 4:30 4:39 0:48 1:59 5:40 2:36 0:33

2 Waldemar Fijor 44:58 2:25 5:59 9:37 12:33 14:38 23:33 24:49 28:54 33:41 34:30 37:07 42:24 44:25 44:58
MKS Skarmat, Tor Toruń 2:25 3:34 3:38 2:56 2:05 8:55 1:16 4:05 4:47 0:49 2:37 5:17 2:01 0:33

3 Wiesław Steinke 52:03 3:58 8:41 13:41 17:24 20:00 25:52 27:19 33:16 38:19 39:39 42:27 48:09 51:10 52:03
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:58 4:43 5:00 3:43 2:36 5:52 1:27 5:57 5:03 1:20 2:48 5:42 3:01 0:53

4 Leszek Andrzejewski 56:00 3:28 6:57 10:56 13:31 15:18 18:13 19:39 32:38 41:26 44:37 46:54 53:14 55:34 56:00
UKS Azymut 45, G Gdynia 3:28 3:29 3:59 2:35 1:47 2:55 1:26 12:59 8:48 3:11 2:17 6:20 2:20 0:26

5 Tomasz Sikora 1:04:13 4:15 10:39 15:57 19:44 23:11 29:59 31:41 37:45 45:04 47:09 51:19 1:00:16 1:03:37 1:04:13
Indywidualni Zac Zachodnio-Pomorskie4:15 6:24 5:18 3:47 3:27 6:48 1:42 6:04 7:19 2:05 4:10 8:57 3:21 0:36

Jerzy Sudoł abs
Indywidualnie Pomorskie

M75+  (1) 3,0 km 13 PK
1(48) 2(31) 3(57) 4(56) 5(53) 6(62) 7(63) 8(42) 9(33) 10(38) 11(36) 12(69) 13(99) Meta

1 Ryszard Jakielaszek 40:01 2:12 5:22 9:03 13:10 15:22 18:11 19:13 22:58 28:46 29:54 31:37 37:29 39:33 40:01
MKS Skarmat, Tor Toruń 2:12 3:10 3:41 4:07 2:12 2:49 1:02 3:45 5:48 1:08 1:43 5:52 2:04 0:28

K21  (5) 4,8 km 16 PK
1(32) 2(65) 3(44) 4(59) 5(52) 6(58) 7(54) 8(53) 9(39) 10(57) 11(40) 12(69) 13(33) 14(36)

15(61) 16(99) Meta

1 Wioletta Konkol-Klimczak37:00 2:10 4:20 8:13 12:19 15:41 16:13 17:56 20:19 21:44 25:19 27:23 29:35 32:38 33:58
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:10 2:10 3:53 4:06 3:22 0:32 1:43 2:23 1:25 3:35 2:04 2:12 3:03 1:20

35:36 36:37 37:00
1:38 1:01 0:23

2 Anna Pesta 42:10 5:00 6:59 11:04 16:08 19:35 20:34 22:12 24:59 27:01 28:33 30:29 33:15 36:22 39:00
UKS Azymut 45, G Gdynia 5:00 1:59 4:05 5:04 3:27 0:59 1:38 2:47 2:02 1:32 1:56 2:46 3:07 2:38

40:34 41:45 42:10
1:34 1:11 0:25

3 Martyna Miśkiewicz 1:02:35 4:24 7:46 14:29 21:02 25:40 26:50 31:10 36:09 37:50 39:28 42:52 49:15 55:46 58:08
UKS Siódemka, Ru Rumia 4:24 3:22 6:43 6:33 4:38 1:10 4:20 4:59 1:41 1:38 3:24 6:23 6:31 2:22

1:00:40 1:02:06 1:02:35
2:32 1:26 0:29

4 Dominika Bąkowska 1:04:56 3:10 6:23 13:08 20:32 27:05 27:46 33:12 38:11 39:56 41:33 44:55 51:21 57:38 1:00:11
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:10 3:13 6:45 7:24 6:33 0:41 5:26 4:59 1:45 1:37 3:22 6:26 6:17 2:33

1:02:44 1:04:23 1:04:56
2:33 1:39 0:33



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 9 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K21  (5) 4,8 km 16 PK (c.d.)

1(32) 2(65) 3(44) 4(59) 5(52) 6(58) 7(54) 8(53) 9(39) 10(57) 11(40) 12(69) 13(33) 14(36)
15(61) 16(99) Meta

5 Ewelina Durka 1:10:14 10:09 13:49 21:38 27:53 33:21 34:32 38:18 42:21 44:29 46:31 49:54 56:03 1:01:43 1:05:25
UKS Azymut 45, G Gdynia 10:09 3:40 7:49 6:15 5:28 1:11 3:46 4:03 2:08 2:02 3:23 6:09 5:40 3:42

1:08:03 1:09:42 1:10:14
2:38 1:39 0:32

K20  (3) 4,8 km 16 PK
1(32) 2(65) 3(44) 4(59) 5(52) 6(58) 7(54) 8(53) 9(39) 10(57) 11(40) 12(69) 13(33) 14(36)

15(61) 16(99) Meta

1 Hanna Perfikowska 48:15 2:52 5:49 11:41 16:21 20:29 21:08 23:21 26:21 28:02 29:41 32:52 35:47 41:37 45:01
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:52 2:57 5:52 4:40 4:08 0:39 2:13 3:00 1:41 1:39 3:11 2:55 5:50 3:24

46:46 47:50 48:15
1:45 1:04 0:25

2 Kinga Rygielska 50:43 2:41 5:41 12:44 18:08 22:14 22:55 25:15 28:14 29:56 31:56 34:33 37:44 43:39 47:13
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:41 3:00 7:03 5:24 4:06 0:41 2:20 2:59 1:42 2:00 2:37 3:11 5:55 3:34

49:00 50:17 50:43
1:47 1:17 0:26

Iga Muller nkl 5:08 9:14 16:44 23:15 30:16 31:16 34:41 38:44 ----- ----- ----- ----- ----- -----
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 5:08 4:06 7:30 6:31 7:01 1:00 3:25 4:03

----- 48:52 50:17
10:08 1:25

K18  (6) 3,6 km 14 PK
1(48) 2(47) 3(34) 4(57) 5(56) 6(52) 7(58) 8(70) 9(71) 10(40) 11(63) 12(42) 13(69) 14(99)
Meta

1 Daniella Gjone 33:36 1:53 2:41 9:37 13:18 15:19 18:40 19:18 20:37 23:38 24:43 26:27 29:03 30:10 33:06
INTEAM Inteam 1:53 0:48 6:56 3:41 2:01 3:21 0:38 1:19 3:01 1:05 1:44 2:36 1:07 2:56

33:36
0:30

2 Anna Nowak 39:26 1:53 2:35 9:46 13:14 16:13 21:27 22:04 23:18 29:55 31:04 32:56 35:50 37:13 38:57
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:53 0:42 7:11 3:28 2:59 5:14 0:37 1:14 6:37 1:09 1:52 2:54 1:23 1:44

39:26
0:29

3 Cathrine Sogn 39:43 1:33 2:15 14:06 17:14 20:48 24:24 24:56 26:01 28:53 30:15 31:41 34:53 36:43 39:18
INTEAM Inteam 1:33 0:42 11:51 3:08 3:34 3:36 0:32 1:05 2:52 1:22 1:26 3:12 1:50 2:35

39:43
0:25

4 Annika v an Raaij 46:02 2:24 3:18 14:11 18:48 22:04 26:29 27:52 29:40 34:54 36:37 38:26 42:06 43:33 45:33
INTEAM Inteam 2:24 0:54 10:53 4:37 3:16 4:25 1:23 1:48 5:14 1:43 1:49 3:40 1:27 2:00

46:02
0:29

5 Veronica Holteda Simonsen47:06 2:46 3:34 15:48 20:14 23:22 27:37 28:21 29:33 35:35 37:47 39:35 43:14 44:43 46:41
INTEAM Inteam 2:46 0:48 12:14 4:26 3:08 4:15 0:44 1:12 6:02 2:12 1:48 3:39 1:29 1:58

47:06
0:25

6 Anna Gjestrud 48:42 2:22 3:18 18:09 21:42 23:57 29:58 30:29 31:43 37:36 39:38 41:21 44:24 46:40 48:14
INTEAM Inteam 2:22 0:56 14:51 3:33 2:15 6:01 0:31 1:14 5:53 2:02 1:43 3:03 2:16 1:34

48:42



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 10 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K18  (6) 3,6 km 14 PK (c.d.)

1(48) 2(47) 3(34) 4(57) 5(56) 6(52) 7(58) 8(70) 9(71) 10(40) 11(63) 12(42) 13(69) 14(99)
Meta

0:28

K16  (11) 3,4 km 15 PK
1(32) 2(46) 3(31) 4(52) 5(51) 6(70) 7(54) 8(53) 9(71) 10(56) 11(39) 12(57) 13(41) 14(61)

15(99) Meta

1 Anna Str?m Juliussen 25:20 2:00 3:41 4:08 10:37 11:06 11:51 12:40 14:49 15:51 16:43 17:36 18:43 21:01 24:06
Sandefjord Orien Sonefjord 2:00 1:41 0:27 6:29 0:29 0:45 0:49 2:09 1:02 0:52 0:53 1:07 2:18 3:05

24:58 25:20
0:52 0:22

2 Sigrid Aamand 27:42 2:20 4:14 4:43 10:02 10:33 11:17 12:45 15:18 16:26 17:32 18:53 20:08 22:50 26:15
IL Dyre Vaa Dyre Vaa 2:20 1:54 0:29 5:19 0:31 0:44 1:28 2:33 1:08 1:06 1:21 1:15 2:42 3:25

27:18 27:42
1:03 0:24

3 Antonina Rokita 31:07 2:27 4:19 4:58 11:18 11:49 13:08 14:10 17:52 19:02 20:06 21:17 23:04 26:07 29:38
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 2:27 1:52 0:39 6:20 0:31 1:19 1:02 3:42 1:10 1:04 1:11 1:47 3:03 3:31

30:42 31:07
1:04 0:25

4 Małgorzata Porzycz 31:55 5:45 7:39 8:05 12:57 13:37 14:22 15:18 18:20 19:32 20:34 21:37 23:24 26:31 30:20
UKS Siódemka, Ru Rumia 5:45 1:54 0:26 4:52 0:40 0:45 0:56 3:02 1:12 1:02 1:03 1:47 3:07 3:49

31:29 31:55 25:57
1:09 0:26 *40

5 Alicja Trzasko 35:47 4:26 6:36 9:14 15:23 16:06 17:06 18:08 20:45 22:04 23:30 24:40 26:41 29:40 34:14
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 4:26 2:10 2:38 6:09 0:43 1:00 1:02 2:37 1:19 1:26 1:10 2:01 2:59 4:34

35:29 35:47
1:15 0:18

6 Marta Bielecka 37:50 3:41 5:54 6:28 14:57 15:34 17:04 18:24 22:35 24:02 25:10 26:33 28:44 32:02 36:14
UKS Siódemka, Ru Rumia 3:41 2:13 0:34 8:29 0:37 1:30 1:20 4:11 1:27 1:08 1:23 2:11 3:18 4:12

37:27 37:50
1:13 0:23

7 Saana Kuoppala 38:13 3:03 5:35 6:15 11:57 13:28 15:08 16:17 19:33 21:05 22:55 24:28 27:09 31:18 36:38
Rasti-Kurikka Rasti Kurikka 3:03 2:32 0:40 5:42 1:31 1:40 1:09 3:16 1:32 1:50 1:33 2:41 4:09 5:20

37:51 38:13
1:13 0:22

8 Iga Sandomierska 40:35 2:36 5:47 6:21 20:26 21:05 21:51 22:48 25:40 27:35 28:44 29:56 31:53 35:05 39:04
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:36 3:11 0:34 14:05 0:39 0:46 0:57 2:52 1:55 1:09 1:12 1:57 3:12 3:59

40:11 40:35 12:32 15:17
1:07 0:24 *51 *70

9 Zofia Sądej 44:22 6:47 9:22 9:58 17:00 20:02 21:03 22:48 28:21 29:43 30:58 32:14 34:36 37:38 42:43
UKS Siódemka, Ru Rumia 6:47 2:35 0:36 7:02 3:02 1:01 1:45 5:33 1:22 1:15 1:16 2:22 3:02 5:05

43:55 44:22 4:14
1:12 0:27 *48

Karina Fedoryshyn nkl 3:48 7:06 7:38 13:54 14:27 15:05 16:13 20:42 21:39 22:37 23:34 25:29 ----- -----
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:48 3:18 0:32 6:16 0:33 0:38 1:08 4:29 0:57 0:58 0:57 1:55

----- 41:01 28:03
15:32 *40

Agata Gruźlewska nkl 6:24 8:56 9:48 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
MKS Skarmat, Tor Toruń 6:24 2:32 0:52

-----



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 11 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K16  (11) 3,4 km 15 PK (c.d.)

1(32) 2(46) 3(31) 4(52) 5(51) 6(70) 7(54) 8(53) 9(71) 10(56) 11(39) 12(57) 13(41) 14(61)
15(99) Meta

K14  (13) 3,2 km 14 PK
1(47) 2(46) 3(31) 4(57) 5(67) 6(52) 7(51) 8(71) 9(62) 10(63) 11(42) 12(36) 13(33) 14(99)
Meta

1 Antonia Roman 25:35 2:08 4:37 5:06 7:45 10:33 11:51 12:24 15:01 16:22 17:15 19:39 21:50 23:35 25:10
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:08 2:29 0:29 2:39 2:48 1:18 0:33 2:37 1:21 0:53 2:24 2:11 1:45 1:35

25:35
0:25

2 Randi Aamand 26:04 2:11 4:55 5:24 8:11 10:38 11:45 12:18 15:29 16:51 17:29 20:03 22:06 24:01 25:43
IL Dyre Vaa Dyre Vaa 2:11 2:44 0:29 2:47 2:27 1:07 0:33 3:11 1:22 0:38 2:34 2:03 1:55 1:42

26:04
0:21

3 Ingrid Str?m Juliussen 26:22 2:08 4:22 4:48 8:05 10:44 12:08 12:42 15:28 16:51 17:35 20:14 22:23 24:38 26:00
Sandefjord Orien Sandefjord 2:08 2:14 0:26 3:17 2:39 1:24 0:34 2:46 1:23 0:44 2:39 2:09 2:15 1:22

26:22 23:39
0:22 *38

4 Katarzyna Szafarewicz 26:27 2:09 4:21 4:48 7:46 10:19 11:38 12:08 14:48 16:21 17:11 19:55 22:02 24:24 26:02
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:09 2:12 0:27 2:58 2:33 1:19 0:30 2:40 1:33 0:50 2:44 2:07 2:22 1:38

26:27
0:25

5 Anna Kożyczkowska 27:25 2:19 4:52 5:22 8:18 11:03 12:25 13:09 15:52 17:25 18:14 21:13 23:52 25:32 27:02
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:19 2:33 0:30 2:56 2:45 1:22 0:44 2:43 1:33 0:49 2:59 2:39 1:40 1:30

27:25
0:23

6 Amelia Kawecka 30:56 4:09 6:48 7:24 10:19 13:11 15:06 15:39 18:58 20:43 21:34 24:36 26:48 29:00 30:33
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 4:09 2:39 0:36 2:55 2:52 1:55 0:33 3:19 1:45 0:51 3:02 2:12 2:12 1:33

30:56 8:50
0:23 *64

7 Klaudia Marciniak 31:34 3:54 6:58 7:32 10:39 13:34 14:49 15:34 18:18 19:51 20:41 23:40 26:38 29:26 31:11
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:54 3:04 0:34 3:07 2:55 1:15 0:45 2:44 1:33 0:50 2:59 2:58 2:48 1:45

31:34
0:23

8 Amelia Kłos 34:24 2:22 5:30 6:15 9:41 12:15 13:51 14:47 17:43 19:17 20:08 23:48 26:11 32:24 34:00
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:22 3:08 0:45 3:26 2:34 1:36 0:56 2:56 1:34 0:51 3:40 2:23 6:13 1:36

34:24
0:24

9 Gabriela Rombel 35:03 2:56 8:01 8:48 12:16 15:17 16:54 17:45 20:58 22:45 23:42 26:40 30:09 32:55 34:40
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 2:56 5:05 0:47 3:28 3:01 1:37 0:51 3:13 1:47 0:57 2:58 3:29 2:46 1:45

35:03
0:23

10 Milena Jurek 43:38 3:34 11:33 12:29 16:18 19:55 22:27 23:17 29:06 30:54 31:48 34:57 37:35 40:45 43:11
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 3:34 7:59 0:56 3:49 3:37 2:32 0:50 5:49 1:48 0:54 3:09 2:38 3:10 2:26

43:38
0:27

11 Gabriela Olek-Dejnecka 53:24 4:31 9:44 10:44 20:44 26:31 29:07 29:44 33:28 36:36 38:11 43:42 46:56 50:40 52:59
UKS Azymut 45, G Gdynia 4:31 5:13 1:00 10:00 5:47 2:36 0:37 3:44 3:08 1:35 5:31 3:14 3:44 2:19

53:24
0:25



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 12 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K14  (13) 3,2 km 14 PK (c.d.)

1(47) 2(46) 3(31) 4(57) 5(67) 6(52) 7(51) 8(71) 9(62) 10(63) 11(42) 12(36) 13(33) 14(99)
Meta

12 Martyna Trzasko 54:08 4:01 15:00 15:55 21:14 27:11 29:14 29:56 35:41 38:28 40:02 45:00 47:55 50:52 53:50
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 4:01 10:59 0:55 5:19 5:57 2:03 0:42 5:45 2:47 1:34 4:58 2:55 2:57 2:58

54:08 49:43
0:18 *38

13 Ulyana Karako 55:27 7:04 16:20 17:02 21:40 26:20 28:31 31:42 35:27 38:57 40:23 44:50 49:34 53:10 54:55
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 7:04 9:16 0:42 4:38 4:40 2:11 3:11 3:45 3:30 1:26 4:27 4:44 3:36 1:45

55:27 6:36
0:32 *32

K12  (5) 2,4 km 9 PK
1(46) 2(64) 3(71) 4(62) 5(63) 6(61) 7(36) 8(38) 9(99) Meta

1 Amalia Nov ikav a 21:38 2:40 4:31 7:33 9:15 10:18 14:34 17:13 18:33 21:17 21:38
UKS Azymut 45, G Gdynia 2:40 1:51 3:02 1:42 1:03 4:16 2:39 1:20 2:44 0:21

2 Maria Gimińska 26:59 3:50 6:10 9:48 12:00 13:31 18:25 21:40 23:29 26:28 26:59
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:50 2:20 3:38 2:12 1:31 4:54 3:15 1:49 2:59 0:31

3 Paula Wej tko 35:38 7:17 9:16 16:38 19:07 20:24 25:45 28:51 31:02 35:14 35:38
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 7:17 1:59 7:22 2:29 1:17 5:21 3:06 2:11 4:12 0:24

4 Michalina Blokowska 37:42 9:17 11:19 18:35 21:06 22:21 27:39 30:58 33:06 37:18 37:42
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 9:17 2:02 7:16 2:31 1:15 5:18 3:19 2:08 4:12 0:24

5 Alicja Marciniak 42:38 3:45 12:23 17:07 22:02 23:06 32:33 36:15 37:58 42:12 42:38
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:45 8:38 4:44 4:55 1:04 9:27 3:42 1:43 4:14 0:26

K10  (1) 2,3 km 6 PK
1(46) 2(67) 3(71) 4(60) 5(61) 6(99) Meta

1 Maja Szewczyk 53:28 3:24 11:07 16:07 21:36 26:28 52:57 53:28
MKS Skarmat, Tor Toruń 3:24 7:43 5:00 5:29 4:52 26:29 0:31

K35/40  (7) 3,6 km 14 PK
1(48) 2(47) 3(34) 4(57) 5(56) 6(52) 7(58) 8(70) 9(71) 10(40) 11(63) 12(42) 13(69) 14(99)
Meta

1 Kati Sav inainen 29:05 1:39 2:19 8:42 11:22 12:55 16:21 17:05 18:15 20:49 21:54 23:17 26:02 27:09 28:40
Rasti-Kurikka Rasti Kurikka 1:39 0:40 6:23 2:40 1:33 3:26 0:44 1:10 2:34 1:05 1:23 2:45 1:07 1:31

29:05
0:25

2 Agnieszka Porzycz 33:03 1:46 2:28 10:10 13:32 15:27 18:36 19:18 20:28 23:48 24:59 26:38 29:49 30:58 32:36
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:46 0:42 7:42 3:22 1:55 3:09 0:42 1:10 3:20 1:11 1:39 3:11 1:09 1:38

33:03
0:27

3 Ellen Str?m Juliussen 35:02 1:56 2:49 10:28 14:00 16:14 20:06 21:01 22:16 25:45 27:32 28:58 31:56 33:08 34:38
Sandefjord Orien Sandefjord 1:56 0:53 7:39 3:32 2:14 3:52 0:55 1:15 3:29 1:47 1:26 2:58 1:12 1:30

35:02
0:24

4 Astrid Aamand 36:31 1:52 2:34 9:55 13:07 14:57 22:12 23:20 24:35 27:30 28:48 30:09 33:11 34:33 36:04
IL Dyre Vaa Dyre Vaa 1:52 0:42 7:21 3:12 1:50 7:15 1:08 1:15 2:55 1:18 1:21 3:02 1:22 1:31

36:31 17:54
0:27 *51



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 13 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K35/40  (7) 3,6 km 14 PK (c.d.)

1(48) 2(47) 3(34) 4(57) 5(56) 6(52) 7(58) 8(70) 9(71) 10(40) 11(63) 12(42) 13(69) 14(99)
Meta

5 Izabela Ratajczak 37:37 1:58 2:43 10:07 13:55 15:51 22:01 22:37 23:50 27:28 28:48 30:49 34:00 35:29 37:11
UKS Siódemka, Ru Rumia 1:58 0:45 7:24 3:48 1:56 6:10 0:36 1:13 3:38 1:20 2:01 3:11 1:29 1:42

37:37
0:26

6 Maria Nov ikav a 48:33 2:21 3:25 14:30 20:22 25:21 29:16 30:26 32:28 37:57 39:27 41:07 43:58 46:27 48:08
UKS Azymut 45, G Gdynia 2:21 1:04 11:05 5:52 4:59 3:55 1:10 2:02 5:29 1:30 1:40 2:51 2:29 1:41

48:33
0:25

7 Jagoda Białogrodzka 53:02 3:10 4:07 13:38 18:27 22:42 27:39 28:32 31:51 37:07 41:02 43:16 47:39 49:33 52:28
UKS Azymut 45, G Gdynia 3:10 0:57 9:31 4:49 4:15 4:57 0:53 3:19 5:16 3:55 2:14 4:23 1:54 2:55

53:02
0:34

K45/50  (7) 3,4 km 15 PK
1(32) 2(46) 3(31) 4(52) 5(51) 6(70) 7(54) 8(53) 9(71) 10(56) 11(39) 12(57) 13(41) 14(61)

15(99) Meta

1 Beata Nowak 31:38 2:44 5:12 5:56 11:57 12:35 13:29 14:32 17:21 18:36 19:46 20:59 22:43 25:47 30:05
UKS Siódemka, Ru Rumia 2:44 2:28 0:44 6:01 0:38 0:54 1:03 2:49 1:15 1:10 1:13 1:44 3:04 4:18

31:13 31:38
1:08 0:25

2 Aleksandra Lemańczyk 42:30 5:21 8:15 9:06 16:21 17:57 19:00 20:32 24:38 26:03 27:20 29:22 31:03 36:02 40:38
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 5:21 2:54 0:51 7:15 1:36 1:03 1:32 4:06 1:25 1:17 2:02 1:41 4:59 4:36

41:58 42:30
1:20 0:32

3 Ewa Romanow-Pękal 48:39 6:14 8:53 9:43 16:56 17:42 18:55 25:23 29:20 31:09 32:26 33:59 35:42 41:00 46:46
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 6:14 2:39 0:50 7:13 0:46 1:13 6:28 3:57 1:49 1:17 1:33 1:43 5:18 5:46

48:07 48:39
1:21 0:32

4 Joanna Szewczyk 52:04 15:28 18:19 19:14 26:05 28:11 29:10 30:29 34:21 35:42 37:01 39:52 41:17 46:08 50:32
MKS Skarmat, Tor Toruń 15:28 2:51 0:55 6:51 2:06 0:59 1:19 3:52 1:21 1:19 2:51 1:25 4:51 4:24

51:38 52:04
1:06 0:26

5 Agata Michałowska 56:44 4:33 8:19 9:45 20:20 21:25 22:53 25:52 30:59 32:52 35:41 37:28 41:06 47:23 54:12
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 4:33 3:46 1:26 10:35 1:05 1:28 2:59 5:07 1:53 2:49 1:47 3:38 6:17 6:49

56:07 56:44
1:55 0:37

6 Agnieszka Deptulska 58:07 7:42 10:58 11:56 23:24 24:20 25:45 26:59 31:24 33:48 35:33 37:33 43:40 48:37 54:51
Tczewskie Stowar Tczew 7:42 3:16 0:58 11:28 0:56 1:25 1:14 4:25 2:24 1:45 2:00 6:07 4:57 6:14

57:08 58:07
2:17 0:59

7 Hanna Kussowska 1:05:14 9:26 12:20 13:20 25:24 26:09 27:50 30:09 36:09 37:54 39:49 41:37 51:07 56:49 1:03:15
PKO Harpagan, Gd Gdańsk 9:26 2:54 1:00 12:04 0:45 1:41 2:19 6:00 1:45 1:55 1:48 9:30 5:42 6:26

1:04:43 1:05:14
1:28 0:31



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 14 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

K55/60  (1) 2,9 km 12 PK
1(47) 2(31) 3(56) 4(40) 5(71) 6(53) 7(70) 8(54) 9(62) 10(63) 11(42) 12(99) Meta

1 Agata Porzycz 1:31:56 9:24 21:22 34:57 38:57 43:01 47:24 54:11 57:56 1:12:32 1:15:30 1:25:09 1:30:38 1:31:56
UKS Azymut 45, G Gdynia 9:24 11:58 13:35 4:00 4:04 4:23 6:47 3:45 14:36 2:58 9:39 5:29 1:18

K10N  (7) 3,3 km 6 PK
1(46) 2(64) 3(71) 4(60) 5(61) 6(99) Meta

1 Aleksandra Dołęgowska 25:25 3:57 7:15 13:04 18:38 22:48 24:42 25:25
UKS Azymut 45, G Gdynia 3:57 3:18 5:49 5:34 4:10 1:54 0:43

2 Hanna Białek 25:26 4:10 7:30 13:02 18:59 23:07 24:43 25:26
UKS Azymut 45, G Gdynia 4:10 3:20 5:32 5:57 4:08 1:36 0:43

3 Amelia Byczyk 25:42 4:11 7:39 13:24 18:48 23:20 25:09 25:42
UKS Azymut 45, G Gdynia 4:11 3:28 5:45 5:24 4:32 1:49 0:33

4 Julianna Strzelczyk 35:55 3:29 19:29 25:39 30:48 33:36 35:25 35:55
UMKS, Kwidzyn Kwidzyn 3:29 16:00 6:10 5:09 2:48 1:49 0:30

5 Izabela Mokrosz 38:23 4:46 17:17 24:32 31:10 36:07 37:53 38:23
TJ TZ Trinec Triniec 4:46 12:31 7:15 6:38 4:57 1:46 0:30

6 Karen Johanne Aamand 40:21 5:20 11:03 23:39 31:45 37:30 39:49 40:21
IL Dyre Vaa Dyre Vaa 5:20 5:43 12:36 8:06 5:45 2:19 0:32

Lika Nov ikav a abs
UKS Azymut 45, G Gdynia

10R  (2) 2,4 km 8 PK
1(46) 2(31) 3(64) 4(39) 5(71) 6(60) 7(36) 8(99) Meta

1 Jaś i Iga Ratajczak 35:50 4:12 5:39 8:51 13:09 18:31 24:20 30:56 35:11 35:50
UKS Siódemka, Ru Rumia 4:12 1:27 3:12 4:18 5:22 5:49 6:36 4:15 0:39

2 Martyna Lewandowska 52:17 8:38 11:18 16:29 22:47 28:52 37:07 46:46 51:36 52:17
Tczewskie Stowar Tczew 8:38 2:40 5:11 6:18 6:05 8:15 9:39 4:50 0:41

Średnia  (2) 4,0 km 12 PK
1(65) 2(43) 3(44) 4(34) 5(35) 6(50) 7(54) 8(39) 9(56) 10(40) 11(60) 12(42) Meta

1 Remigiusz Rutkowski 53:13 13:26 18:23 20:22 26:40 29:19 31:45 35:26 41:06 43:42 45:22 48:38 50:08 53:13
Tczewskie Stowar Tczew 13:26 4:57 1:59 6:18 2:39 2:26 3:41 5:40 2:36 1:40 3:16 1:30 3:05

52:38
*99

Wiktor Mielewczyk nkl 24:25 ----- ----- 1:02:45 ----- ----- 1:22:17 1:36:22 1:51:19 2:00:54 ----- ----- 2:30:01
Tczewskie Stowar Tczew 24:25 38:20 19:32 14:05 14:57 9:35 29:07

2:29:39
*99

Krótka  (1) 2,6 km 9 PK
1(46) 2(64) 3(39) 4(71) 5(60) 6(33) 7(38) 8(36) 9(99) Meta

1 Magdalena Rutkowska 30:35 3:01 5:53 9:14 12:18 16:45 24:02 24:49 26:40 30:01 30:35
Tczewskie Stowar Tczew 3:01 2:52 3:21 3:04 4:27 7:17 0:47 1:51 3:21 0:34



I Runda Pucharu Pomorza i MPiK BNO Średni sob. 23.03.2024 16:44
UMKS Kwidzyn Zarośle
Wyniki z międyczasami Strona 15 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

L.p.NrStartowy Imię i nazwisko Czas

M10N  (2) 3,3 km 6 PK
1(46) 2(64) 3(71) 4(60) 5(61) 6(99) Meta

1 Jan Porzycz 19:56 3:15 5:56 10:57 15:30 18:04 19:25 19:56
UKS Siódemka, Ru Rumia 3:15 2:41 5:01 4:33 2:34 1:21 0:31

2 Franciszek Soszyński 30:54 4:27 13:27 20:03 25:35 28:43 30:16 30:54
UKS Azymut 45, G Gdynia 4:27 9:00 6:36 5:32 3:08 1:33 0:38


