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Bedzie hombowo!

Przygotowujemy dla Was trzecig juz edycje Otwartych
Mistrzostw Bydgoszczy w biegu na orientacje.

Tym razem przy wspdtpracy z Politechnika
Bydgoska zaplanowalismy dla Was niezwykty
etap - indoor orienteering po budynkach
uczelni. Poprzedzi go sobotnie poranne
bieganie po ciekawym i trudnym terenie

w Parowie Cieleszyniskim, a na deser
powr6cimy do poniemieckiej fabryki
dynamiku z kompleksem muzealnym
Exploseum, gdzie zwiedzicie ukryte w
lesie bunkry, tunele i budynki.

Zapraszamy na rozpoczecie sezonu
w Bydgoszczy i okolicach!



Zdni

petne emogji

3biegi

w atrakcyjnych
lokalizacjach



AT NVANAYV

Organizatorzy

Fundacja,Bydgoszcz na Orientacje”
HKS Azymut Mochy

Patronat honorowy

Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat Bruski

Partnerzy
Politechnika Bydgoska
Muzeum Okregowe im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy
Gmina Pruszcz
Nadlesnictwo Bydgoszcz
Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Ztotowski Korpus Ekspedycyjny



AT NVANAYV

Program zawodow

2 marca - sobota
Etap 1- Parow Cieleszynski
9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:30 - start pierwszych zawodnikéw

Etap 2 - Politechnika Bydgoska
18:00 - otwarcie biura zawodow
18:30 - start pierwszych zawodnikow

3 marca - niedziela
Etap 3 - Exploseum
9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:00 - start pierwszych zawodnikow
14:00 - uroczyste zakofczenie zawodow



Teren zawodow
(zekaja na Was mapy w 3 réznorodnych zakatkach Bydgoszczy i okolic.
Podczas pierwszego etapu pokazemy Wam urokliwy Paréw Cieleszynski,
podczas drugiego etapu zwiedzimy budynki Politechniki Bydgoskiej, a na
finat zabierzemy Was do Exploseum wraz z ukrytymi w lesie budynkami
dawnej fabryki dynamitu.
Mapke z dodatkowymi informacjami znajdziecie tu: klik

Parow Cieleszynski

Politechnika Bydgoska


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1VnHGqxSgZ4P22wTIAcP2LvbY6OaQHHQ&usp=sharing
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Kategorie
Podczas Mistrzostw bedziecie mie¢ okazje wystartowac indywidualnie
- na trasach przygotowanych wedtug kategorii wiekowych, z podziatem
na pte¢, lub w druzynie - na trasie krétkiej dla rodzin z dzie¢mi, Sredniej -
dtuzszej i trudniejszej oraz dtugiej (i trudnej).

start indywidualny
K10,K12, K14, K16-18, senior K, K35, K40, K45, K60
M12, M14, M16-18, senior M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

start indywidualny/zespotowy
krétka (Open K), $rednia (Open S), dtuga (Open D)

System potwierdzania PK
Potwierdzenie punktow odbywa sie za pomoca systemu elektronicznego
SPORTident. Puszki na punktach dziata¢ beda w trybie bezdotykowym.
Nie pobieramy dodatkowych opfat za wypozyczenie chipa. W przypadku
jego zqubienia zawodnik zobowiazany jest do pokrycia jego kosztow
(50zt karty na trasie rodzinnej, 200-300zt chipy na palec).
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Organizacja startu

Start zawodnikéw w kategoriach wiekowych bedzie sie odbywat
interwatowo wedtug wylosowanych minut. Listy startowe wraz z
minutami dostepne beda na stronie zawoddw pzed zawodami. Trasy OPEN
startuja w dowolnej minucie, podchodza do boxu startowego i czekajq na
wywotanie przez sedziego, pozostate druzyny oczekuja w kolejce.

Kazdy z zawodnikdw musi zjawic sie przed startem
na co najmniej 3 minuty przed swojg minutg. Przed startem znajduja sie
trzy boxy startowe, w kazdym spedza si¢ 1 minute:
BOX 1:
kontrola na liscie startowej, czyszczenie i sprawdzanie chipdw,
BOX 2:
opisy punktéw dla wszystkich tras (opisy beda réwniez nadrukowane
na mapach, précz etapu 2, na mapie etapu 2 kody punktéw beda
nadrukowane przy punkcie)
BOX 3:
odbidr map, przygotowanie do startu, dozwolone jest czytanie map przed
startem



Zaginiony Swiat...
bieg sredniodystansowy
2 marca 2024 - rano

Dolina Dolnej Wisty skrywa wiele wawozow
i parowdw, a wérod nich jest on... Pardw
Cieleszynski.

Gtebokie wawozy, parowy, urwiska i
piaskowce w pofaczeniu z niezwyktg
roslinno$cig pozwolg zapomnie¢, ze
znajdujecie sie na nizinach.

Strome zbocza parowu z pewnoscig
dadza Wam sie we znaki i rozgrzejq
Was przed kolejnymi etapami.



AT NVANAYV

Biuro zawodow
Lokalizacja biura: Grabdwko
GPS: 53°16'33.2"N 18°17'27.2"E
Pinezka: https://maps.app.goo.gl/vANq1pbgZCYdHQnS8

Parking i baza zawoddéw miesci¢ sie beda na tace przy drodze dojazdowej.
Start i meta zlokalizowane sg okoto 300m od bazy.
Dojscie drogq asfaltowa, prosimy zachowac ostroznosc.
Toalety przy bazie/parkingu.

9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:30 - start pierwszych zawodnikéw
14:00 - zamkniecie bazy



AT NVANAYV

Mapa ,Parow Cieleszynski”

skala 1:7500, warstwice co 5m, aktualnos¢ luty 2024, format A4

Parametry tras
Kategoria Dhugos¢ [lo$¢ PK
K10/K12/M12 1390 m 8
OpenK 1450 m 7
K14/M14/K60 3150m 15
K16-18/K45/M65/M70 3410m 14
K35/K40/M60 3750m 13
M16-18/M50/M55/0pen S 4190 m 15
M45 4720 m 19
Senior K 4830 m 18
M40 4800 m 19
M35/0pen D 5240 m 18
Senior M 5270 m 22
Limit czasu
120 minut



Powrot do szkoty...

indoor orienteering
2 marca 2024 - wieczorem

Tego jeszcze w Bydgoszczy nie byto...

W sobotni wieczér przygotowalismy dla Was etap
indoor orienteeringu, a nie znajdziecie lepszego
miejsca na takie wydarzenie jak Politechnika
Bydgoska! Tutaj juz niejeden student sie

zqubit szukajac sali wyktadowej.

Korytarze, pietra, aule, budynki,
taczniki, zautki... oj bedzie sie dziato!
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Biuro zawodow
Lokalizacja biura: Akademickie Centrum Sportu Politechniki Bydgoskiej
GPS: 53°08'44.2"N 18°07'48.7"E
Pinezka: https://maps.app.goo.gl/GV4MnYZmZPkDPYo36

Parking: przed kampusem uczelni w poblizu bazy zawodéw znajduje sie
duzy parking dostepny dla zawodnikéw.

Akademickie Centrum sportu bedzie zarazem strefg przedstartowa etapu.

Zalecane wyposazenie:

Etap bedzie sie odbywac w wigkszosci w Srodku budynkéw, jednak start
oraz niektore z punktéw zlokalizowane beda na zewnatrz. Swiatto na
niektorych korytarzach zapalane jest na czujki. Z tych powoddw zalecane
jest posiadanie matej czotéwki do czytania mapy.
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Mapa, Politechnika”
skala 1:1500, aktualno$¢ luty 2024, format A3

Parametry tras
Kategoria [lo$¢ PK
K10/K12/M12 8
K14/M14/K60/0pen K 9
K16-18/K45/M65/M70 n
K35/K40/M60 12
M16-18/M50/M55/0pen S 14
M45 14
Senior K 15
M40 16
M35/0pen D 16
Senior M 18

Przewidywany czas zwyciezcow: 15-20 min
Limit czasu
60 minut
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Plan godzinowy

18:00 - otwarcie biura zawoddw
18:30 - start pierwszych zawodnikéw
21:00 - zamkniecie bazy zawodow

Teren zawodow
Bieg odbywac sie bedzie wewnatrz budynkéw kampusu Politechniki
Bydgoskiej. Start zlokalizowany bedzie na zewntarz budynkow.
W budynku s3 windy, jednak obowiazuje zakaz poruszania sie nimi.
Wszystkie drzwi, przez ktére mozna sie poruszac beda otwarte.

Wejécia i wyjscia z budynkow
oznaczone beda symbolem przejscia.
Kierunek w ktérym mozna poruszac
sie w danym przejsciu oznaczymy
fioletowq strzatka.
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Schody - obok symboli schodow
umiescimy dodatkowe symbole
méwigce o tym czy schody prowadz
na pietro wyzej czy nizej.

Windy - windy oznaczylismy
fioletowym kwadratem - obowigzuje
zakaz korzystania z wind.

Zakaz przejscia - zakratkowanym
fioletowym obszarem oznaczylismy
miejsca przez ktore nie bedziecie
mogli przebiec, tutaj bedzie stat
pachotek lub tasma.

Kolorem oliwkowym oznaczone s3
zamkniete korytarze.

Na mapie nie bedzie tabelki z
piktogramami. Aby utatwi¢ Wam
identyfikacje punktéw kod danego
PK bedzie widoczny obok numeru
wskazujacego kolejnos¢ punktow.
W tym przypadku 8 punkt na trasie
oznaczony jest kodem 45.
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Strefa przedstartowa
0d godziny 18:15 kazdy zawodnik obowiagzkowo bedzie musiat sie znalez¢
w strefie przedstartowej zlokalizowanej w Akademickim Centrum Sportu
Politechniki Bydgoskiej.

Prosimy nie zostawiac swoich rzeczy w tej strefie, przed startem mozecie
zostawic depozyt ktdry przetransportujemy w strefe mety. Nie bedzie
mozliwosci powrotu do strefy przedstartowej po zakoriczeniu biegu.

Strefa mety
Po biegu zostaniecie skierowani na aule, ktdra bedziecie mogli opusci¢
dopiero po zakoriczeniu startu wszystkich zawodnikéw.

Uwaga!

Osoby towarzyszace, uczestnicy ktérzy ukonczyli bieg i osoby postronne nie
moga poruszac sie po budynkach po ktdrych odbywa sie bieg. Wpuszczani
do budynkdow beda jedynie zawodnicy posiadajacy widoczny numer
startowy.
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Zalecane wyposazenie

Swiatta w budynku beda wtaczone, jednak na niektérych korytarzach
zapalajq sie na czujki - jak ktos bedzie szybko biec to moze miec ciemno,
wiec zalecamy malutkie czotéwki do czytania mapy. Bedzie tez krtki
przebieg na zewnatrz i tam tez moze sie przydac czotéwka do czytania

mapy.

Poruszanie sie po budynku
Prosimy zachowac ostroznos¢ podczas poruszania sie po budynku.
Jezeli poruszacie sie wolniej przepusccie szybszych uczestnikow, nie

blokujcie korytarzy podczas czytania mapy. Jezeli poruszacie sie grupa na
trasach Open zwréccie uwage by zostawic miejsce na przebieg innym.



Bombowy finat
bieg klasyczny
3 marca 2024 - rano

Areng zmagar finatowego etapu beda tereny
dawnej DAG Fabrik Bromberg - zamaskowanej
w Puszczy Bydgoskiej niemieckiej fabryki
zbrojeniowej wraz z muzealng czescia
kompleksu - Exploseum.

Ukryte budynki, tunele i pozostatosci po
fabryce w potaczeniu z pagérkowatymi
terenami tak charakterystycznymi

dla Puszczy Bydgoskiej to gwarancja
niezapomnianych wrazen.



AT NVANAYV

Biuro zawodow
Lokalizacja biura: ul. Ernsta Petersona 22, Bydgoszcz
Parking Zakfadu ProNatura
GPS: 53°04'16.4"N 18°04'57.5"E
Pinezka: https://goo.gl/maps/gostk9sJEKnNMgpHA

Dojazd: od strony Bydgoszczy z osiedla Glinki przez Park Przemystowy, lub
od szosy DK10 (zjazd , Exploseum Fabryka D.A.G.")

Parking: na terenie Zaktadu Pronatura 70 miejsc parkingowych, dodatkowo
bedzie mozna parkowac wzdtuz drogi lesnej prowadzacej w kierunku
Exploseum (ul. Smolinskiego).

Po etapie istnieje mozliwo$¢ zwiedzenia muzeum Exploseum w ramach
opfaty startowej. Bilety wstepu do pobrania w biurze zawodow.


https://goo.gl/maps/gostK9sJEKnNMgpHA
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Mapa ,Emilianowo”
skala 1:10000, warstwice co 2.5m, aktualnos¢ luty 2024, format A4
Parametry tras

Kategoria Dhugos¢ [lo$¢ PK
K10/K12/M12 2030 m 7
K14/M14/K60/ Open K 3550 m 13
K16-18/K45/M65/M70 5910 m 16
K35/K40/M60 6070 m 14
M16-18/M50/M55/0pen S 6290 m 17

M45 7550 m 19
Senior K 7980 m 20
M40 8300 m 19
M35/0pen D 8410 m 21
Senior M 8550 m 22

Limit czasu
120 minut
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Plan godzinowy

9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:00 - start pierwszych zawodnikéw
14:00 - uroczyste zakofczenie zawodow

Teren zawodow
Przewaga lasu sosnowego z wydmami charakterystycznymi dla terenéw
Puszczy Bydgoskiej. Teren w wiekszosci dobrze/Srednio przebiezny. Trasa
przebiegac bedzie czesciowo po terenie dawnej fabryki dynamitu. Procz
budynkdw pozostaty réwniez czesci ptotéw, z ktérych miejscami wystaje
drut kolczasty. Uwazajcie w tych miejscach! Trasy dla dzieci poprowadzone
bed z ominieciem ptotu.



Depozyt

Na kazdym z etapow bedzie mozliwos¢ ztozenia
depozytu przed stref startu. Kazdy z depozytéw
bedzie musiat by¢ zaopatrzony w naklejke z
numerem startowym (otrzymacie je w pakiecie)

W depozycie nie ma workéw ani toreb, prosimy
zabra¢ whasne!

Depozyty bedziemy sukcesywnie przewozi¢
do strefy mety gdzie bedziecie je mogli
odebrac.



Noclegi

Istniejg dwie mozliwosci nocleqgu na Politechnice
Bydgoskiej:

- na hali sportowej Akademickiego Centrum
Sportowego Politechniki Bydgoskiej z soboty na
niedziele - wiasny, Spiwdr, karimata, dostep

do prysznicow i wrzatku. Opfata 20zt/osoba

Na hali obowigzuje obuwie zmienne!

- w hostelu w akademikach Politechniki w
pokojach 1 2 osobowych - 90 zt/o0soba/
noc, z pigtku na sobote i z soboty na
niedziele.

W celu zamdwienia jednej z
powyzszych opcji noclequ prosimy
0 informacje na maila lub

messengera.



Klasyfikacja i nagrody

Do klasyfikacji brana bedzie suma czaséw z wszystkich
3 etapéw.

Podczas zawodéw nagrodzimy pierwsze 3 miejsca

w kazdej kategorii. Kazdy ze zwyciezcow otrzyma
dyplom, statuetke oraz matg nagrode rzeczowa,
miejsca 2 i 3 otrzymajq dyplom i mafg nagrode
rzeczowa.

W kategorii senior wytonimy roéwniez
3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczki
zmiastaBydgoszczipowiatubydgoskiego.

Podczas etapu 1 w Parowie
Cieleszyriskim  najlepszy  senior
i seniorka otrzymajg voucher
ufundowany  przez  gmine
Pruszcz.



Cykl MPiK

Podczas Mistrzostw Bydgoszczy bedziecie mogli
zodoby¢ punkty w cyklu Mistrzostw Pomorza i
Kujaw organizowanego przez Kujawsko-Pomorski
Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej.

Do cyklu zaliczac sie bedg wyniki z pierwszego i
trzeciego etapu w kategoriach wiekowych.



przg odnikiem

Jezeli nie czujecie sie na sitach, by wystartowac
samemu, a chcielibyscie sprobowac zabawy z mapg

i kompasem, to na etapie 1i 3 bedzie mozliwos¢
przejscia trasy ,Open Krétka” z przewodnikiem.

Grupa z przewodnikiem startuje po
zakonczeniu startu reszty zawodnikéw.

Zeby zgtosi sie do tej grupy nalezy zapisac
sie na trase Open Krétka, opfacic start i
napisac do nas informacje o checi startu

w grupie z przewodnikiem.
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Skontaktuj sie z nami
https://bno.bydgoszcz.pl

bno@adventuresport.pl
/BydgoszczNaOrientacje




