Regulamin XXXI Mistrzostw Pomorza i Kujaw
w biegu na orientacje¢ — 2024

1. Zawodnicy w klasyfikacji indywidualnej zdobywaja punkty za miejsca: 1 — 30 pkt, 2 — 27 pkt, 3 — 25
pkt, 4 — 23 pkt, 5 — 21 pkt, 6 — 20 pkt, itd.

2. Do wyniku MPiK w klasyfikacji indywidualnej wliczanych jest k najlepszych wynikow zawodnika
gdzie:
k - warto$¢ catkowita z potowy liczby rund MPiK w danym roku k=[] (n+2)/2]
n - liczba rund MPiK w danym roku
np. przy 22 rundach MPiK wliczanych jest 12 najlepszych wynikow
np. przy 21 rundach MPiK wliczanych jest 11 najlepszych wynikow
przy 20 rundach MPiK wliczanych jest 11 najlepszych wynikow
przy 19 rundach MPiK wliczanych jest 10 najlepszych wynikow
przy 18 rundach MPiK wliczanych jest 10 najlepszych wynikow itd.

3. W przypadku réwnej ilosci punktow o wyzszym miejscu decyduje: wigksza ilos¢ miejsc pierwszych,
drugich, trzecich itd., nastgpnie lepsza pozycja w rundzie ostatniej, przedostatniej itd.

4. Zawodnicy w klasyfikacji druzynowej zdobywajg punkty za miejsca: 1 — 7 pkt, 2 — 5 pkt, 3 — 4 pkt, 4 -3
pkt, 5 — 2 pkt, 6 — 1 pkt.

5. Do wyniku MPiK w klasyfikacji druzynowej zaliczanych jest N najlepszych wynikoéw klubu.

N=[04(n+10)] gdzie:
n - liczba rund MPiK w danym roku

np. przy 22 rundach MPiK wliczanych jest 12 najlepszych wynikow
przy 21 rundach MPiK wliczanych jest 12 najlepszych wynikow
przy 20 rundach MPiK wliczanych jest 12 najlepszych wynikow
przy 19 rundach MPiK wliczanych jest 11 najlepszych wynikow
przy 18 rundach MPiK wliczanych jest 11 najlepszych wynikow
przy 17 rundach MPiK wliczanych jest 10 najlepszych wynikow
przy 16 rundach MPiK wliczanych jest 10 najlepszych wynikow
przy 15 rundach MPiK wliczanych jest 10 najlepszych wynikow itd.
Przy liczbie rund rmniejszej od 8 do punktacji druzynowej zaliczane sa wszystkie rundy.

6. O tym w jakiej kategorii i dla jakiego klubu zaliczane sa punkty zawodnika decyduje pierwszy start
w MPiK w danym sezonie np. jezeli zawodnik ,x” wystartuje w swoim pierwszym starcie w
sezonie (MPiK) w kategorii M21 i bedzie reprezentowat np. Orientek Osieki, to do konca sezonu
bedzie mogt zdobywac punkty startujac tylko w tej kategorii (nie dotyczy K,M-10 i K.M -10N), a
punkty w klasyfikacji druzynowej beda zaliczane dla w/w klubu. W przypadku startu w innej
kategorii zawodnik nie zdobywa i nie blokuje punktow innym zawodnikom (w Kklasyfikacji
indywidualnej); ale zdobywa punkty dla klubu w klasyfikacji druzynowej. Mozliwe jest
réwniez w trakcie trwajacego sezonu rozpoczecie reprezentowania barw klubowych i tym
samym rozpoczecie zdobywania punktoéw dla klubu (poprzedzone wczesniejszymi startami
jako zawodnika niezrzeszonego).

7. Do klasyfikacji indywidualnej i druzynowej MPiK nie wlicza si¢ kategorii KM-10R i OPEN.

8. Organizatorzy przesylaja w ciggu 5 dni wyniki w formie elektronicznej do Sedziego Gléwnego
MPiK Zbigniewa Klawczynskiego zbigniew.k62@ 02.pl Preferowany format przesytanych plikow:
a) w formie pliku html dla zawodoéw obstugiwanych przez elektroniczny system potwierdzania punktow
kontrolnych
b) w formie arkusza kalkulacyjnego (wzor ponizej) dla zawodow, w ktorych uzyto papierowych kart
startowych.

Lp. | Kategoria |Nazwisko |Imi¢ |Nazwa klubu Nr Wynik
PZOS
1 M14 Kowalski Jan Orientek Osieki 2054 28,03




9. Kategorie wickowe / dlugosci tras i przewidywany czas zwyci¢zcy dla biegu klasycznego.

Kategoria Przyblizona dtugos¢ trasy | Przewidywany czas zwyciezcy
K M K M

K-10N, M-10N, KM10R do 3 km trasy wstazkowanej 15-20°

(ok. 2 km po skrotach)
K-10, M-10 1,8 km 2,3 km 15-20° 15-20°
K-12, M-12 2 km 2,5 km 20-25° 20-25°
K-14, M-14 3 km 3,5—4,0km 25-30° 25-30°
K-16, M-16 4 km 5,0-6,5 km 35-40° 35-40°
K-18, M-18 5 km 6,5-8,0 km 45-50° 45-50°
K-20/21, M-20/21 6-8 km 7,5—10,0 km 55-60 55-60
K-35/40, M-35/40 4-5 km 6,5-8,0 km 45-50° 45-50°
K-45/50, M-45/50 3,5-45km | 5,5-6,5km 35-40° 40-45°
K -55+ 3,0 -3,5km 35-40°
M-55/60 4,0 — 6,0 km 35-40°
M-65/70 3,0 —4,0 km 35-40°
M-75+ 2,0 —3,0 km 35-40°
OPEN (zespotowa 2-3 osoby) 3,0—5,0 km 40-50°
Uwaga:

W kategoriach K/M 16 i starszych, w przypadku rozgrywania biegu dlugodystansowego, trasy moga mie¢
do 70% dtugosci i przewidywanego czasu zwyciezcy okreslonych w regulaminie rozgrywania zawodow
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

10. Wyniki bedzie mozna znalez¢ na stronie internetowej http://kpozos.pl
11. Oficjalna koncowa klasyfikacja rankingowa zostanie ogtoszona w ciggu dwdch tygodni od

ostatniej planowanej rundy cyklu.

12. Swiadczenia dla uczestnikow:
a) mapa kolorowa wg standardu IOF
b) elektroniczny sposéb potwierdzania punktow kontrolnych — SI,
c) medale za miejsca 1-3 nie dotyczy OPEN,
d) dyplomy za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach ( zalecane w K, M -10
oraz KM10-N/R za miejsca 1 — 6 lub dalsze wg decyzji organizatora,
e) woda do picia na mecie.

13. Swiadczenia dla zwyciezcow cyklu MPiK :
a/ medale oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji indywidualnej,
b/ puchary oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji druzynowe;.

14. Koszt podsumowania cyklu MPiK przypadajacy na organizatora kazdej rundy MPiK (sktadka )
wynosi: 70 zi.

Przekazanie  $rodkow  nastepuje na  podstawie faktury  wystawionej przez ~KPOZOS.

15. Ewentualne protesty rozpatrywane beda zgodnie z Przepisami PZOS.

Torun, 30.12.2023 r.



