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ORGANIZATOR
KlubOrientacjiSportowejBn0O Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Nadlesnictwo Borne Sulinowo

ZESPOL ORGANIZACYJINY
Dyrektor Zawoddéw: Aleksandra Mazan
Sedzia Gtowny Zawoddw: Barttomiej Mazan
Kartograf: Hubert SwierczyAski
Obstuga SportIdent: Hubert SwierczyAski
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan
Sedziowiestartu: KrzysztofPolec, Andrzej Sadzikowski
Biuro zawoddw: Aleksandra Mazan

RANGA I FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa PomorzaiKujawwBnO 11i12runda
Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w sredniodystansowym biegu na
orientacje

Memoriat Zygfryda Faferka

Zawody rankingowe RTZ o wspotczynniku Z=0,8i0,7 wszystkie biegi indywidualne, start
interwatowy

TERMIN
20.05.2023 (sobota)
15:30 - Sredni - Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w biegu
$redniodystansowym, 11 runda MPIK (Ranking PZOS = 0,8)

21.05.2023 (niedziela)
10:30 - Klasyk - 12 runda MPIK (Ranking PZOS = 0,7)

ZAKONCZENIE ZAWODOW

20.05.2023 (sobota) - 18:00 - Centrum Zawoddw
21.05.2023 (niedziela) - 13:00 - Centrum Zawoddéw
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LOKALIZACIA

Pole biwakowe nad Jeziorem Pile. N 53.593366, E 16.481854
Dojazd drogq pozarowg nr 4.
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KATEGORIE WIEKOWE
K10N,K10,K12,K14,K16,K18,K20,K21,K35,K40,K45,K50,K55,K60,K65,K70,
K80, K85,K90
M10N, M10, M12, M14,M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80, M85, M90
Open, Rodzinna
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
Na potrzeby klasyfikacjiMPIK, kategoriezostang potaczonezgodnie
z regulaminem cyklu:
http://kpozos.pl/uploads/pages/1641845109.pdf
Ponadto ze wzgledu na matg liczbe zgtoszonych oséb w
niektorych kategoriach, w celu przeprowadzenia zawodow
budowniczy zbudowat po 8 tras na kazdy dzied. W zwigzku z
tym wiekszos$¢ z nich bedzie przypisana do kilki kategorii np.
M35/40,M18,K21. Na mapach i piktogramach kategorie nie
beda rozdzielone. Prosimy miec to na uwadze przy
pobieraniu piktograméw i map. Koszyki z mapami bedg
podzielone wtasciwie tj. kategorie MPIK.

OPLATA STARTOWA
K10N,K10,M10N,M10,Rodzinna-15zt/bieg
KM12-KM18, Open - 20zt/bieg
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KM20 i starsi - 30zt/bieg

Wypozyczenie chipa Sportldent - 3zt za bieg lub AIR+ 7zt za bieg (ograniczona ilos¢
do wyczerpania zapaséw)

W przypadku zgtoszenia po terminie optata startowa wzrasta do 150% od
powyzszedgo cennika.

Opfata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci przeniesienia
optaty startowej na innego uczestnika.
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Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN27109028060000000149929495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

Osobyzgtoszone, anieobecnenazawodach -optata50% wpisowego.

MAPA
»Jeziora Pile” (nr PZOS 2023-017-2863-ZPM) skala 1 : 10 000 (1:7500 dla
kategorii M65+), e=2,5m, )
aktualnosc jesien 2022, autor Hubert Swierczynski

Teren pofatdowany z bogatq siecig drog oraz bardzo duzgiloscig dotdw.
W zwigzku zduzgilos¢ wykrotow w terenie nie zostaty onezmapowane.

W terenie wystepujq miejsca, gdzie trudno jest obiektywnie zaznaczy¢ wszystkie
wykroty, co niestety moze mie¢ wptyw na czytelno$¢ mapy, w zwigzku z czym nie
zostaty one zaznaczone na mapie.

Symbol 419.0 jest znakiem specjalnym i nie jest obowigzkowym elementem
uzywanym przy mapowaniu. W wielu krajach podczas zawoddw w ogole nie uzywa

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent.
Zgubienie chipa organizatora - 350 zt.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenianakazdy biegosobno przezelektroniczny formularzPZOS dostepny na
stronie https://orienteering.org.pl/pzos/entries do wtorku 16.05.2023 r.
Kazdazmiananp. numeru chipa, kategoriiitd. potym terminie bedzie podlegata optacie
w wysokosci 5z od zmiany.

NAGRODY
Dyplomy i medale dla najlepszych zawodnikow za kazdy bieg.
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PARKING

Kazdego dnia w Centrum Zawoddw.

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Organizatornie posredniczy wzapewnieniuzakwaterowaniaiwyzywienia.

DOJSCIE NA START

Sobota: dojscie z CZ na start wynosi 350 m - wyznakowane tasiemkami
Niedziela: dojscie z CZ na start wynosi 850 m - wyznakowane tasiemkami -
UWAGA !! Dojscie na start krzyzuje sie z trasq wstgqzkowang, ktora to
wyznakowana jest w terenie pomaranczowymi materiatowymi tasiemkami.

WYZYWIENIE

W niedziele po biegu organizator zapewnia ciepty positek.

PARAMETRY TRAS

Bieg Sredniodystansowy:

Kategoria | Dtugos¢ Ilos¢ PK | Kategoria | Dtugosc Ilos¢ PK
[km] [km]

K10N 2,7/2,1 5 M10N 2,7/2,1 5
K10 1,7 6 M10 1,7 6
K12 1,9 8 M12 1,9 8
K14 3,4 14 M14 3,4 14
K16 4,0 19 M16 4,0 19
K18 4,7 18 M18 4,7 18

K20/21 5,3 22 M20/21 6,0 23

K35/40 3,4 14 M35/40 4,7 18

K45/50+ 1,9 8 M45/50 4,0 19

Rodzinna 2,7/2,1 5 M55/60 3,4 14

M65+ 1,9 8

Bieg klasyczny:
Kategoria | Dtugos¢ Ilos¢ PK | Kategoria | Dtugosc Ilos¢ PK
[km] [km]

K10N 3,2/2,3 6 M10ON 3,2/2,3 6
K10 2,2 7 M10 2,2 7
K12 2,3 8 M12 2,3 8
K14 3,0 8 M14 3,0 8
K16 4,9 12 M16 4,9 12
K18 6,5 15 M18 7,9 19

K20/21 7,9 19 M20/21 8,7 23
K35/40 6,5 15 M35/40 7,9 19
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K45/50+ 3,0 8 M45/50 6,5 15

Rodzinna 3,2/2,3 6 M55/60 4,9 12

M65+ 3,0 8

UWAGI
Uczestnicy zawodow ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizatornie zapewnia opiekimedycznej.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA
Uczestnicy zawoddw wyrazajgzgode napubliczne ogtoszenie wynikow wrazzichdanymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w
zgtoszeniu, opiekunowieiuczestnicy zawodow zgadzajg sie nakontakt telefoniczny oraz
otrzymywanie korespondencjidroggelektroniczngiudostepniajgwtymceluswdjnumer
telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug
drogaelektroniczng (Dz.U.z2002r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodow wyrazajg
zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS
BnO Szczecinimprezirajdéw jak rowniez naich gromadzenie w bazach danychKOS BnO
SzczecinzgodniezUstawgzdnia29sierpnia1997r.oochroniedanych osobowych (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z p6zniejszymi zmianami), organizator zawoddw,
Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, bioracych udziat w zawodach, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujacych zawody i
wydarzenia towarzyszace zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne), uczestnikom, oprdcz nagrod, nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

INFORMACIJE I ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen Rady Ministréw,
Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystykioraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
obowigzujacych w dniu rozegrania zawodow.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: bno.szczecin.pl
Dyrektor Zawodow: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141
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