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ORGANIZATOR 

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

Ul. Somosierry 32c 

71-181 Szczecin 

 
WSPÓŁORGANIZATORZY 

Nadleśnictwo Borne Sulinowo 

 
ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 

Dyrektor Zawodów: Aleksandra Mazan 

Sędzia Główny Zawodów: Bartłomiej Mazan 

Kartograf: Hubert Świerczyński 

Obsługa SportIdent: Hubert Świerczyński  

Budowniczy Tras: Bartłomiej Mazan  

Sędziowie startu: Krzysztof Polec, Andrzej Sadzikowski 

Biuro zawodów: Aleksandra Mazan 

 
RANGA I FORMA ZAWODÓW 

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w BnO 11 i 12 runda 

Mistrzostwa Województwa Zachodniopomorskiego w średniodystansowym biegu na 

orientację 

Memoriał Zygfryda Fąferka 

Zawody rankingowe RTZ o współczynniku Z=0,8 i 0,7 wszystkie  biegi  indywidualne, start  

interwałowy 

 
TERMIN 

20.05.2023 (sobota) 

15:30 - Średni – Mistrzostwa Województwa Zachodniopomorskiego w biegu 

średniodystansowym, 11 runda MPIK (Ranking PZOS = 0,8) 

 
21.05.2023 (niedziela) 

10:30 – Klasyk - 12 runda MPIK (Ranking PZOS = 0,7) 

 
ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 

 
20.05.2023 (sobota) - 18:00 – Centrum Zawodów 

21.05.2023 (niedziela) - 13:00 – Centrum Zawodów 
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LOKALIZACJA 

 
Pole biwakowe nad Jeziorem Pile. N 53.593366, E 16.481854 

Dojazd drogą pożarową nr 4. 

 

 
KATEGORIE WIEKOWE 

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, 

K80, K85, K90 

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, 

M70, M75, M80, M85, M90 

Open, Rodzinna 

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw 

Na potrzeby klasyfikacji MPIK, kategorie zostaną połączone zgodnie 

z regulaminem cyklu: 

http://kpozos.pl/uploads/pages/1641845109.pdf 

Ponadto ze względu na małą liczbę zgłoszonych osób w 

niektórych kategoriach, w celu przeprowadzenia zawodów 

budowniczy zbudował po 8 tras na każdy dzień. W związku z 

tym większość z nich będzie przypisana do kilki kategorii np. 

M35/40,M18,K21. Na mapach i piktogramach kategorie nie 

będą rozdzielone. Prosimy mieć to na uwadze przy 

pobieraniu piktogramów i map. Koszyki z mapami będą 

podzielone właściwie tj. kategorie MPIK. 
 

OPŁATA STARTOWA 

K10N, K10, M10N, M10, Rodzinna – 15zł/bieg 

KM12-KM18, Open - 20zł/bieg 

http://kpozos.pl/uploads/pages/1583489438.pdf
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KM20 i starsi - 30zł/bieg 

Wypożyczenie chipa SportIdent – 3zł za bieg lub AIR+ 7zł za bieg (ograniczona ilość 

do wyczerpania zapasów) 

W przypadku zgłoszenia po terminie opłata startowa wzrasta do 150% od 

 powyższego cennika. 

 Opłata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie ma możliwości przeniesienia 

 opłaty startowej na innego uczestnika. 
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Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora: 

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495 

SWIFT WBKPPLPP 

Santander Bank Polska 

 
Osoby zgłoszone, a nieobecne na zawodach – opłata 50% wpisowego. 

 
MAPA 

„Jeziora Pile” (nr PZOS 2023-017-2863-ZPM) skala 1 : 10 000 (1:7500 dla 
kategorii M65+), e=2,5m, 
aktualność jesień 2022, autor Hubert Świerczyński 

 

Teren pofałdowany z bogatą siecią dróg oraz bardzo dużą ilością dołów. 
W związku z dużą ilość wykrotów w terenie nie zostały one zmapowane. 

 

W terenie występują miejsca, gdzie trudno jest obiektywnie zaznaczyć wszystkie 
wykroty, co niestety może mieć wpływ na czytelność mapy, w związku z czym nie 
zostały one zaznaczone na mapie. 
Symbol 419.0 jest znakiem specjalnym i nie jest obowiązkowym elementem 
używanym przy mapowaniu. W wielu krajach podczas zawodów w ogóle nie używa 
ww. symbolu. 

   

 
 

POTWIERDZANIE PK 

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 

kontrolnych SportIdent. 

Zgubienie chipa organizatora – 350 zł. 

 
ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia na każdy bieg osobno przez elektroniczny formularz PZOS dostępny na 

stronie https://orienteering.org.pl/pzos/entries do wtorku 16.05.2023 r. 

 Każda zmiana np. numeru chipa, kategorii itd. po tym terminie będzie podlegała opłacie 

 w wysokości 5zł od zmiany. 
 

 

NAGRODY 

Dyplomy i medale dla najlepszych zawodników za każdy bieg. 

https://orienteering.org.pl/pzos/entries
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PARKING 

Każdego dnia w Centrum Zawodów. 

 
ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

Organizator nie pośredniczy w zapewnieniu zakwaterowania i wyżywienia. 

 

DOJŚCIE NA START 

Sobota: dojście z CZ na start wynosi 350 m – wyznakowane tasiemkami 

Niedziela: dojście z CZ na start wynosi 850 m – wyznakowane tasiemkami – 

UWAGA !! Dojście na start krzyżuje się z trasą wstążkowaną, która to 

wyznakowana jest w terenie pomarańczowymi materiałowymi tasiemkami.  

 
WYŻYWIENIE 

W niedzielę po biegu organizator zapewnia ciepły posiłek. 

 
PARAMETRY TRAS 

 
Bieg średniodystansowy: 

Kategoria Długość 

[km] 

Ilość PK Kategoria Długość 

[km] 

Ilość PK 

K10N 2,7/2,1 5 M10N 2,7/2,1 5 

K10 1,7 6 M10 1,7 6 

K12 1,9 8 M12 1,9 8 

K14 3,4 14 M14 3,4 14 

K16 4,0 19 M16 4,0 19 

K18 4,7 18 M18 4,7 18 

K20/21 5,3 22 M20/21 6,0 23 

K35/40 3,4 14 M35/40 4,7 18 

K45/50+ 1,9 8 M45/50 4,0 19 

Rodzinna 2,7/2,1 5 M55/60 3,4 14 

 M65+ 1,9 8 

 
Bieg klasyczny: 

Kategoria Długość 
[km] 

Ilość PK Kategoria Długość 
[km] 

Ilość PK 

K10N 3,2/2,3 6 M10N 3,2/2,3 6 

K10 2,2 7 M10 2,2 7 

K12 2,3 8 M12 2,3 8 

K14 3,0 8 M14 3,0 8 

K16 4,9 12 M16 4,9 12 

K18 6,5 15 M18 7,9 19 

K20/21 7,9 19 M20/21 8,7 23 

K35/40 6,5 15 M35/40 7,9 19 
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K45/50+ 3,0 8 M45/50 6,5 15 

Rodzinna 3,2/2,3 6 M55/60 4,9 12 

 M65+ 3,0 8 

 

 
UWAGI 

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 

Organizator nie zapewnia opieki medycznej. 

 
DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA 

Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z ich danymi 

osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowości i danych podanych w 

zgłoszeniu, opiekunowie i uczestnicy zawodów zgadzają się na kontakt telefoniczny oraz 

otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w tym celu swój numer 

telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług 

drogą elektroniczną (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodów wyrażają 

zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS 

BnO Szczecin imprez i rajdów jak również na ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO 

Szczecin zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst 

jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z późniejszymi zmianami), organizator zawodów, 

Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych 

osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w zawodach, przy czym 

wizerunek i dane te będą wykorzystywane w materiałach promujących zawody i 

wydarzenia towarzyszące zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiały 

graficzne), uczestnikom, oprócz nagród, nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje, w 

szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych 

osobowych. 

 
INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ZAWODÓW ZWIĄZANE Z COVID-19 

Ze względu na ograniczenia związane z przeciwdziałaniem COVID-19 wszyscy zawodnicy 

zobowiązani są do ścisłego stosowania się do zaleceń i rozporządzeń Rady Ministrów, 

Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Głównego Inspektora Sanitarnego 

obowiązujących w dniu rozegrania zawodów. 

 
KONTAKT 

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl 

Strona internetowa: bno.szczecin.pl 

Dyrektor Zawodów: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141 

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl

