
MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO  
        XXX  MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW  

II MISTRZOSTWA LEŚNIKÓW POMORZA I KUJAW  
w biegu na orientację 

 
            Rudy k. Solca Kujawskiego,  18.03.2023 r., 1. runda MPiK 

 

Komunikat techniczny 

DYSTANS:  średni, ranga PZOS – 0,8  

 

MAPA: 1:7500   „RUDY”,  aktualność  2023 (mapa nowa),   format A4. 

 

TEREN: o ciekawej mikrorzeźbie, dobrze przebieżny, suchy (..i mokry na niezalecanych skrótach).  

 

DOJAZD: zjazd z drogi krajowej nr 10 w kierunku południowym do miejscowości RUDY (ok.1 km).  

 

PARKING:  przy Centrum zawodów oraz na drodze dojazdowej. 

 

BIURO ZAWODÓW:  biuro czynne od godz. 10.00  w Centrum Zawodów ( 53.059181 / 18.174680). 

 

TRASY: 
Kat.                 długość (ok.)     PK        Kat.            długość (ok.)          PK        

M10N            2,9/2,0  8  

M10               1,5  7  

M12               2,0  9  

M14               2,7  12  

M16               3,3  13  

M18               4,0  17 

M20/21 4,5  18  

M35/40 4,3  17  

M45/50 4,2  17 

M55/60 4,0  17  

M65+               3,7  16 

K10N         2,9/2,0  8  

K10           1,6  7  

K12           2,1  9  

K14           2,8  12  

K16           3,2  13  

K18           3,7  16 

K20/21           4,3  17  

K35/40           4,0  17  

K45/50+         3,7  16  

OPEN1          2,0  9 

OPEN2          4,0  17 

 

START:  godz."0"  - 11:00  dojście 550 m (oznakowane od Biura Zawodów).  

Uwaga: Dojście na start  będzie otwarte od godz. 10.20. 

 

OPISY PUNKTÓW: do pobrania w boksie startowym oraz wydrukowane na mapach  we wszystkich 

kategoriach. 

 

PODSUMOWANIE: cyklu MPiK  za ubiegłoroczny cykl MPiK  2022 w Centrum zawodów ok. 12.45  

i zaraz po tym odbędzie się wręczenie medali i dyplomów za 1. Rundę MPiK 2023 r 

 

GROCHÓWKA:  w  Centrum Zawodów po trasie. 

 

WYNIKI, MIĘDZYCZASY, LISTY STARTOWE:  będą opublikowane  na stronie:   www.kpozos.pl 
 

KONTAKT: biuro@kpozos.pl 
 

CZASY STARTU: będą opublikowane w czwartek 16 marca 2023 (wieczorem). 

 

  
  

 

 

 
Nadleśnictwo 
Solec Kujawski 

 


