OTWARTE MISTRZOSTWA TORUNIA w Biegu na Orientacje

XXX MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW w Biegu na Orientacje - Runda 2.
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Przysiek, 19.03.2023 .
KUJAWSKO - POMORSKI
y OKREGOWY ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

Miedzyszkolny Klub Sportowy "SKARMAT" Torun

19 marca 2023 /niedziela/
Start: godz. “00” - 11:00

Dzienne, indywidualne, dystans klasyczny MPiK.
(dystanse zaleznie od kategorii: od 2,5 do 7 km)

Przysiek (53.04285 / 18.51879)

zjazd z drogi nr 80 w Przysieku w kierunku pétnocnym w ul. LeSng i dalej 1800 m.

czynny od godz. 10.00 w centrum zawodow.

K-10N/R, 10, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35/40, 45/50+

M-10N/R, 10, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35/40, 45/50, 55/60, 65+ oraz OPEN

Trasy OPEN1- krotka tatwa (ok. 3km) OPEN2 — $rednia trudniejsza (ok. 5,5 km)

Na trasach OPEN 1 i OPEN 2 mozliwy jest takze start w zespotach — zgtoszenia na start
zespotowy wytgcznie poprzez adres: klubinoskarmat@gmail.com

"Stawy Przysieckie II", 1:10000, e=2,5 m, akt. 2022
autorzy: Waldemar Fijor
Teren o ciekawej mikrorzezbie, w miare dobrze przebiezny, czasem mokry.

Zawodnicy z licencjami PZOS oraz zgtoszenia klubowe nalezy wykona¢ poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
http://www.orienteering.org.pl w zakfadce: Zawody/Zgtoszenia

Osoby bez licencji PZOS na wszystkie trasy oraz na OPEN1 i OPEN2 zgtaszajg sie na
adres klubinoskarmat@gmail.com podajac:

imie i nazwisko, numer SI (w przypadku posiadania), rok urodzenia, kategorie, klub (jesli
jest) i miejscowosc.

Zgtoszenia do dnia 13 marca 2023 r.

Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen — z uwagi na druk map z trasami

Adres kontaktowy: klubinoskarmat@gmail.com

K,M 10, K,M 10 N/R , OPEN1, OPEN2 - 10,0 z

KM12 do KM 18 - 15z

K,M 20/21 i starsi - 20 zt

Nalezy przela¢ na konto Kujawsko-Pomorskiego Okregowego Zwigzku Orientacji
Sportowej, ul. Popietuszki 1, 87-100 Torun.

w banku CREDIT AGRICOLE: 80 1940 1076 3028 1253 0000 0000

wpisujgc: MPiK-2023_Torun_imie_nazwisko lub MPiK-2023_Torun_nazwa klubu
Na zawodach bedzie wykorzystany system elektroniczny SI (takze w AIR+)
— wypozyczenie chipa 3 zt, zagubienie wypozyczonego chipa — 150 zt.

medale, dyplomy w kategoriach Ki M

Komunikat techniczny i listy startowe beda opublikowane w czwartek 16 marca 2023 r.
Uczestnicy, zgtaszajgcy sie na mistrzostwa indywidualnie lub za posrednictwem
klubdw, wyrazajg zgode na publikowanie ich wizerunku oraz imienia i nazwiska
w relacjach zamieszczanych w mediach, wynikach oraz protokotach koncowych.
Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Informacje biezace, komunikat techniczny, listy startowe, wyniki i miedzyczasy beda
zamieszczone na stronie  www. kpozos.pl



