
          OTWARTE MISTRZOSTWA TORUNIA w Biegu na Orientację  
                XXX  MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW w Biegu na Orientację  - Runda 2.  

               Przysiek,  19.03.2023 r. 
 
 
 
 
 

 

 

 
1. Organizator:           

 
Międzyszkolny Klub Sportowy "SKARMAT" Toruń 

  

2. Współorganizatorzy: Kujawsko-Pomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
 

3. Termin: 19 marca 2023 /niedziela/ 
Start: godz. “00” - 11:00  
 

4. Forma: Dzienne, indywidualne, dystans klasyczny MPiK. 
(dystanse zależnie od kategorii: od 2,5 do 7 km) 
 

5. Centrum 
    zawodów: 

Przysiek  (53.04285 / 18.51879)  

  

6. Dojazd: 
     

zjazd z  drogi nr 80 w Przysieku w kierunku północnym w ul. Leśną i dalej 1800 m.  

7. Sekretariat:            czynny od godz. 10.00 w centrum zawodów. 
  

8. Kategorie:              K-10N/R, 10, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35/40, 45/50+ 
M-10N/R, 10, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35/40, 45/50, 55/60, 65+   oraz  OPEN 
Trasy  OPEN1- krótka łatwa (ok. 3km)  OPEN2 – średnia trudniejsza (ok. 5,5 km)    
Na trasach OPEN 1 i OPEN 2  możliwy jest także start w zespołach – zgłoszenia na start 
zespołowy wyłącznie poprzez adres: klubinoskarmat@gmail.com 
 

9. Mapa: "Stawy Przysieckie II", 1:10000,  e=2,5 m, akt. 2022 
autorzy: Waldemar Fijor 
Teren o ciekawej  mikrorzeźbie, w miarę dobrze przebieżny, czasem mokry. 
 

10. Zgłoszenia: Zawodnicy z licencjami PZOS oraz zgłoszenia klubowe  należy wykonać poprzez 
formularz zgłoszeniowy na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
http://www.orienteering.org.pl   w zakładce:  Zawody/Zgłoszenia 
Osoby bez licencji PZOS na wszystkie trasy  oraz  na  OPEN1  i OPEN2 zgłaszają się na 
adres klubinoskarmat@gmail.com   podając: 
imię i nazwisko, numer SI (w przypadku posiadania), rok urodzenia, kategorię, klub (jeśli 
jest) i miejscowość. 
Zgłoszenia do dnia 13 marca 2023 r.    
Prosimy o dotrzymanie terminu zgłoszeń – z uwagi na druk map z trasami 
Adres kontaktowy: klubinoskarmat@gmail.com 
 

11. Wpisowe: K,M 10,  K,M 10 N/R  , OPEN1, OPEN2  -  10,0 zł 
K,M 12  do  K,M 18 - 15 zł 
K,M 20/21 i starsi   - 20 zł 
Należy przelać na konto Kujawsko-Pomorskiego Okręgowego Związku Orientacji 
Sportowej, ul. Popiełuszki 1, 87-100 Toruń. 
w banku CREDIT AGRICOLE: 80 1940 1076 3028 1253 0000 0000 
 

wpisując: MPiK-2023_Toruń_imię_nazwisko  lub  MPiK-2023_Toruń_nazwa klubu 
Na zawodach będzie wykorzystany system elektroniczny SI (także w AIR+) 
 – wypożyczenie chipa 3 zł, zagubienie wypożyczonego chipa – 150 zł. 
 

12. Świadczenia: medale, dyplomy w kategoriach K i M  
  

13. Komunikat Komunikat techniczny i listy startowe będą opublikowane w czwartek 16 marca 2023 r.  

14. Postanowienia 
       końcowe:  

Uczestnicy, zgłaszający się na mistrzostwa indywidualnie lub za pośrednictwem 
klubów, wyrażają zgodę   na publikowanie ich wizerunku oraz imienia i nazwiska  
w relacjach zamieszczanych w mediach, wynikach oraz protokołach końcowych. 
Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie  i startują na własną odpowiedzialność. 
Informacje bieżące, komunikat techniczny, listy startowe, wyniki  i międzyczasy będą 
zamieszczone na stronie   www. kpozos.pl  

 


