
XXVIII Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w biegu na orientację 
Runda 8. - Grudziądz, 20.06.2021 r. 

 
Komunikat techniczny 

 
K10  2,6  8  
K10N  3,5/2,9  7  
K10R  3,5/2,9  7  
K12  2,9/2,9  12  
K14  3,3  11  
K16  3,3  14  
K18  3,6  14  
K20/21  4,2  16  
K35/40  4,2  15  
K45/50+ 3,9  14  
M10  2,7  9  
M10N  3,5/2,9  7  
M10R  3,5/2,9  7  
M12  2,5/2,9  11  
M14  3,1  11  
M16  4,0  14  
M18  4,3  15  
M20/21 5,4  19  
M35/40 4,9  19  
M45/50 4,8  19  
M55/60 4,7  19  
M65+  3,3  14  
OPEN1  2,9  11  
OPEN2  4,1  14 
 
MAPA: 1:7500  Grudziądz Las Miejski, aktualność lato 2015, rev. zima 2021, format A4,  
zafoliowana. 
TEREN: o ciekawej mikrorzeźbie, w większości dobrze przebieżny, suchy. 
PARKING: przy  Miejskim Ośrodku Rekreacji i Wypoczynku w Grudziądzu ul. Zaleśna 1 
( GPS :  53.44098;   18.75210 ). 
BIURO ZAWODÓW:  czynne od godz. 9.30  przy  Miejskim Ośrodku Rekreacji i Wypoczynku w 
Grudziądzu ul. Zaleśna 1  . 
START: godz."0"  - 11:00  dojście 900 m (oznakowane od Biura Zawodów).  
Uwaga: Dojście na start  będzie otwarte od godz. 10.30 
OPISY PUNKTÓW: wydrukowane na mapach dla wszystkich kategorii oraz dostępne w 
boksach startowych 
ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW: ok. 13.30  
WYNIKI: wyniki końcowe i międzyczasy będą opublikowane  na stronach   
 
                                 www.bnozapisy.ofr.pl  oraz  www.kpozos.pl   
 
 


