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24.04.2021 ŚREDNI 

Centrum Zawodów Pole Biwakowe Sówka (Leśnictwo Jaźwiny), dojazd od drogi Drawno – 

Dobiegniew oznakowany (zjazd w lewo za osadą Międzybór w kierunku 

Jaźwiny, Sówka) 

Biuro   W Centrum Zawodów czynne od godz. 12.30 

Start    Start interwałowy według listy startowej 

Minuta „0” - 14.00 

Dojście 1400m wyznakowane – lampiony ze strzałkami 

Pobór map za drugim boksem 

Dobieg do startu 60m obowiązkowy – wytaśmowany 

Trójkat na mapie baner START w terenie. 

Trasa KM10N KM10R wyznakowana taśmą ostrzegawczą koloru 

biało-czerwonego 

 

Mapa  JAŹWINY skala 1:10000, e-2,5 m aktualność marzec 2019 częściowo 2021 

                                   Autorzy mapy : Maciej Krzyśko, Marek Sobiegraj 

 

Trasy: 

K10 – 1700m 6PK, K12 – 1900m 8PK, K14- 2600m 10PK, K16 – 3000m 14PK, 

K18 – 3700m 15PK, K20/21 – 4300m 16PK, K35/40 - 3000m 14PK, K45/50 - 3000m 14PK 

 

M10 – 1700m 6PK, M12 – 1900m 8PK, M14- 2600m 10PK, M16 – 3700m 15PK, M18 – 

4300m 16PK, M20/21 – 4900m 20 PK, M35/40 - 4600m 18PK, M45/50 - 4300m 16PK,  

M55/60 – 3700m 15PK, M65+ 3000m 14PK 

KM10N, KM10R – 2600m (1700) 5PK, Open – 2600m 10PK 

 

 

Potwierdzanie System Sport-Ident  

 Odbiór chipów w Biurze Zawodów na stanowisku SI 

 

Opisy PK na mapach i do pobrania w pierwszym boksie 

 
 

 

 



25.04.2021 KLASYK 

Start godz. 11.00 

Centrum Zawodów Pole Biwakowe Sówka (Leśnictwo Jaźwiny), dojazd od drogi Drawno – 

Dobiegniew oznakowany (zjazd w lewo za osadą Międzybór w kierunku 

Jaźwiny, Sówka) 

Biuro   W Centrum Zawodów czynne od godz. 9.30 

Start    Start interwałowy według listy startowej 

Minuta „0” - 11.00 

Dojście 1100m wyznakowane – lampiony ze strzałkami 

Pobór map za drugim boksem 

Dobieg do startu 60m obowiązkowy – wytaśmowany 

Trójkat na mapie baner START w terenie. 

Trasa KM10N KM10R wyznakowana taśmą ostrzegawczą koloru 

biało-czerwonego 

 

Mapa  JAŹWINY skala 1:10000, e-2,5 m aktualność marzec 2019 częściowo 2021 

                                   Autorzy mapy : Maciej Krzyśko, Marek Sobiegraj 

Trasy: 

K10 – 1900m 6PK, K12 – 2700m 8PK, K14- 3600m 10PK, K16 – 4100m 13PK, 

K18 – 5800m 15PK, K20/21 – 6700m 15PK, K35/40 - 4100m 13PK, K45/50 - 4100m 13PK 

 

M10 – 1900m 6PK, M12 – 2700m 8PK, M14-4000m 11PK, M16 – 5800m 15PK, M18 – 

6700m 15PK, M20/21 – 8600m 18 PK, M35/40 - 8000m 17PK, M45/50 - 6700m 15PK,  

M55/60 – 5800m 15PK, M65+ 4100m 13PK 

KM10N, KM10R – 3100m (2300) 6PK, Open – 4000m 11PK 

 

Opisy PK na mapach i do pobrania w pierwszym boksie 


