Regulamin XXVII Mistrzostw Pomorza i Kujaw
w biegu na orientacg — 2020

Zawodnicy w klasyfikacji indywidualnej zdobywgapunkty za miejsca: 1 — 30 pkt, 2 — 27 pkt, 3 — 25
pkt, 4 — 23 pkt, 5 — 21 pkt, 6 — 20 pkt, itd.

Do wyniku MPIK w klasyfikacji indywidualnej wlicaaych jest k najlepszych wynikéw zawodnika
gdzie:
k - wartci¢ catkowita z potowy liczby rund MPIK w danym roklk =] (n+2)/2]
n - liczba rund MPiK w danym roku
np. przy 22 rundach MPiK wliczanych jest 12 najlamh wynikow
np. przy 21 rundach MPIiK wliczanych jest 11 najlgmd wynikow
przy 20 rundach MPiK wliczanych jest 11 npfieych wynikow
przy 19 rundach MPiK wliczanych jest 10 apfzych wynikow
przy 18 rundach MPiK wliczanych jest 10 apfzych wynikow itd.

W przypadku rownej iléci punktow o wyszym miejscu decyduje: wksza ilg¢ miejsc pierwszych,
drugich, trzecich itd., nagtnie lepsza pozycja w rundzie ostatniej, przedospitd.

Zawodnicy w klasyfikacji drizynowej zdobywaj punkty za miejsca: 1 — 7 pkt, 2 — 5 pkt, 3 — 4 pgkt3
pkt, 5 — 2 pkt, 6 — 1 pkt.

Do wyniku MPiK w klasyfikacji draynowej zaliczanych jest N najlepszych wynikow kiub

N=[04(n+10)] gdzie:
n - liczba rund MPIiK w danym roku

np. przy 22 rundach MPIK wliczanych jest 12 epfizych wynikéw
przy 21 rundach MPiK wliczanych jest 12 lepgzych wynikow
przy 20 rundach MPiK wliczanych jest 12jleszych wynikow
przy 19 rundach MPIK wliczanych jest 11ljle@szych wynikow
przy 18 rundach MPiK wliczanych jest 11 apfizych wynikow
przy 17 rundach MPiK wliczanych jest 10 apfzych wynikow
przy 16 rundach MPIK wliczanych jest 10jle@szych wynikow
przy 15 rundach MPiK wliczanych jest 10 lep$zych wynikow itd.
Przy liczbie rund mniejszej od 8 do punktacji gmowej zaliczanegswszystkie rundy.

O tym w jakiej kategorii i dla jakiego klubu zat@ne g punkty zawodnika decyduje pierwszy start
w MPIK w danym sezonie np. d&i zawodnik X" wystartuje w swoim pierwszym st&av sezonie
(MPiK) w kategorii M21 i lgdzie reprezentowat np. Orientek Osieki, to daideosezonu ¢rizie mogh
zdobywda punkty startujc tylko w tej kategorii (nie dotyczy K,M-10 i K,M10N), a punkty

w klasyfikacji driynowej lkeda zaliczane dla w/w klubu. W przypadku startu w inkategorii
zawodnik nie zdobywa i nie blokuje punktéw innynwoanikom.

Do klasyfikacji indywidualnej i driynowej MPIK nie wlicza s kategorii KM-10R i OPEN.
Organizatorzy przesylajw ciaggu 5 dni wyniki w formie elektronicznej doe@ziego Gtownego MPIK

' Zbigniewa Klawczyiskiego zbigniew.k62@ 02.pl Preferowany formaegytanych plikow:
a) w formie pliku html dla zawodow obstugiwanyclegz elektroniczny system potwierdzania punktow

kontrolnych

b) w formie arkusza kalkulacyjnego (wzor pmj) dla zawoddw, w ktorych ayto papierowych kart

startowych.
Lp. | Kategoria | Nazwisko |Imie |Nazwa klubu Nr Numer Wynik
PZOS | ewidencyjny
1 (M14 Kowalski |Jan Orientek Osieki 2054 | C01001 28,03




9. Kategorie wiekowe / dtugai tras i przewidywany czas zwyecy dla biegu klasycznego.

Kategoria Przybfiona dtugé¢ trasy | Przewidywany czas zwgecy
K | M K | M

K-10N, M-10N, KM10R do 3 km trasy wgtkowanej 15-20°

(ok. 2 km po skrétach)
K-10, M-10 1,8 km 2,3 km 15-20° 15-20°
K-12, M-12 2 km 2,5 km 20-25’ 20-25’
K-14, M-14 3 km 3,5-4,0 km 25-30’ 25-30’
K-16, M-16 4 km 5,0-6,5 km 35-40° 35-40°
K-18, M-18 5 km 6,5-8,0 km 45-50’ 45-50’
K-20/21, M-20/21 6-8 km 75-10,0km  55-60 55-60
K-35/40, M-35/40 4-5 km 6,5-8,0 km 45-50’ 45-50’
M-45/50 55-6,5km 40-45’
K-45/50+ 3,5-4,5km 35-40’
M-55/60 4,0 — 6,0 km 35-40’
M-65+ 3,0 —4,0 km 35-40’
OPEN (zespotowa 2-3 osoby) 3,0 - 5,0 km 40-50’
Uwaga:

W kategoriach K/M 16 i starszych, w przypadku rgzgania biegu diugodystansowego, trasy maoget
do 70% dtugéci i przewidywanego czasu zwyecy okrélonych w regulaminie rozgrywania zawodow
Polskiego Zwazku Orientacji Sportowej.

10. Wyniki bedzie mana znalec¢ na stronie internetowej http://kpozos.pl

11. Oficjalna kaacowa klasyfikacja rankingowa zostanie ogtoszona3@dtistopada 2020 r.

12.Swiadczenia dla uczestnikow:
a) mapa kolorowa wg standardu IOF
b) elektroniczny sposéb potwierdzania punktéw kaintch — Sl,
c) medale za miejsca 1-3 nie dotyczy OPEN,
d) dyplomy za miejsca 1-3 w poszczegodlnych kategbr ( zalecane w K, M -10
oraz KM10-N/R za miejsca 1 —ub Halsze wg decyzji organizatora,
e) woda do picia na mecie.

13. Swiadczenia dla zwyezcéw cyklu MPIK :
a/ medale oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klasgfikindywidualnej,
b/ puchary oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klds@dji druzynowej.

14. Koszt podsumowania cyklu MPIiK przypagtgj na organizatora kdej rundy MPIK (sktadka )
wynosi:
K=900/(n-2) gdzie: n - lieztund MPiK
np. dla n=22 rundy K= 451z ,
Przekazanie srodkéw nasfpuje na podstawie faktury wystawionej przez KPOZOS.

15. Ewentualne protesty rozpatrywaneldpzgodnie z Przepisami PZOS.

Torua, 16 .02. 2020 .



