VII runda Mistrzostw Pomorza i Kujaw w BnO-28.09.2008r.

Organizator-SP3 Ztocieniec, UKS Traper,JW1696
Termin-28.09.2008r.

Rodzaj-indywidualne,dzienne,jednodniowe,bieg klasyczny

Mapa-1:15000 $ciezka 2008r. , autor Maciej Krzysko

Charakter Terenu-przebiezny,duza ilo§¢ drog i1 przecinek

Centrum zawodow- jezioro Krosino- plaza J.W.

Dojazd Droga Czaplinek -Ztocieniec, przed stacja CPN skret w prawo
po wyznakowanej trasie do parkingu-dojscie do Centrum Zawodow
po czerwonych faworkach.

Start:godz.11.00 - 400 m od centrum-z6tte faworki

Zakonczenie:godz.14.30

Nagrody: zespotowo 1-3 puchar

indywidualnie KM 10N 1-6 dyplom 1-3 medale
pozostate kategorie 1-3 medal i dyplom

Oplata startowa-KM10N-5zt,pozostate kategorie 8zt

Zgloszenia na adres e-mail traper-bno@o2.pl
do 23.09.2008r.

Kategorie: K10N,K12,K14,K16,K18,K20,K35+
MI10ON.M12,M14,M16,M18,M20/21,M35/40,M45/50,M55,M60+
Przy matej ilosci zgloszen kategorie beda taczone

Uwaga:Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie



