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REGULAMIN

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W SPRINTERSKIM BIEGU NA ORIENTACJE

Il Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJE
V Runda XXl MISTRZOSTW POMORZA | KUJAW W BIEGU NA ORIENTACJE
Kwidzyn, sobota 21.05.2016 r.

Zawody sg wspoétfinansowane przez Samorzgd Wojewoddztwa Pomorskiego

Organizator:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w Kwidzynie
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej w Gdyni

Kierownictwo zawodow

Kierownik Zawodéw — Tomasz Miller

Kierownik Techniczny — Wojciech Serocki

Kierownik sekretariatu i Centrum Zawodoéw — Maciej Gostkiewicz
Sedzia Gtéwny — Marek Sobiegraj

Biuro Obliczeniowe — Zbigniew Madrzynski

Budowniczy Tras — Maciej Krzysko

Termin:

21 maja 2016 r. / sobota /

Start: godz. “00” — 16.15

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania od godz. 15.45 w strefie startu (teren boiska Szkoty Podstawowej nr
6, wejscie bramkg przy rondzie), gdzie bedzie tez mozna skorzysta¢ z mapki treningowej. UWAGA! Zawodnicy, ktorzy
do godziny 15.45 nie znajdg sie w strefie startu nie zostang do niego dopuszczeni.

Zakonczenie i wreczenie medali: godz. 19.00 przed gtéwng sceng na stadionie Kwidzynskiego Centrum Sportu i
Rekreacji, naprzeciw Centrum Zawodow, ul. Sportowa 6

Forma: dzienne, indywidualne, sprinterskie. Zawody bedg ostatnim sprawdzianem przed odbywajgcymi sie 2 tygodnie
pézniej Mistrzostwami Polski w sprinterskim bno w Uniejowie

Centrum zawodoéw — Kwidzyn — teren przylegty do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, ul. Sportowa 3
Meta zawodow miesci sie tuz przy wjezdzie na teren Komendy PPSP (N: 53°72'21” E: 18°93’47”). Parking wytgcznie dla
pojazdoéw zwigzanych z Mistrzostwami Wojewddztwa w Sprinterskim bno (uczestnicy i organizatorzy) miesci sie przy hali
sportowej na terenie Szkoty Podstawowej nr 6 w Kwidzynie (wjazd od ul. Zeromskiego), 250 metréw od centrum
zawodow.

Uwaga! W godzinach 10.30 — 14.30, ze wzgledu na zawody uliczne ,,Bieg Papiernika”, dojazd do centrum
zawodow i parkingu bedzie bardzo utrudniony i mozliwy bedzie wytacznie ulica Korczaka od strony wschodniej.
Z wyjatkiem parkingu wskazanego przez organizatora, przez caty dzien moze tez by¢ utrudnione parkowanie w innych
miejscach w okolicach centrum zawodow

Sekretariat:
Praca sekretariatu Mistrzostw Wojewddztwa Pomorskiego w sprinterskim bno bedzie skoordynowana z terminarzem

,Biegu Papiernika”, dlatego doktadne godziny pracy sekretariatu podane zostang w regulaminie technicznym do
09.05.2016r. opublikowanym na stronie organizatora www.umkskwidzyn.pl
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Kategorie Mistrzostw Wojewodztwa Pomorskiego w sprinterskim bno:

Kategorie sportowe
K (kobiety) 10
12
14
16
18
20
21
35/40
45/50

55/60+

K/M10N - trasa wstgzeczkowana

Trasy rekreacyjne

M (mezczyzni) 10

12
14
16
18
20
21
35/40
45/50

55/60
65/70
75+

rocznik 2006 i miodsi
rocznik 2004 - 2005
rocznik 2002 - 2003
rocznik 2000 - 2001
rocznik 1998 - 1999
rocznik 1996 - 1997
rocznik 1982 - 1995
rocznik 1972 — 1981
rocznik 1962 - 1971
rocznik 1952 i starsi
rocznik 1952 - 1961
rocznik 1942 - 1961
rocznik 1941 i starsi

10R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowana — bez ograniczen wiekowych
OPEN - rekreacyjna, srednio trudna, dla poczatkujgcych — bez ograniczen wiekowych

Mapa:

~Kwidzyn — Zatorze II” -

e- 2,5 m, autorzy: Maciej Krzysko, Marek Sobiegraj
Minuta 00 — godzina 16.15

Limit czasu 60 minut

aktualnos¢ marzec 2016 — skala 1:4000

Wszystkie kategorie — start interwatowy — minuty startowe wywieszone zostang na stronie organizatora
www.umkskwidzyn.pl , w pigtek 20.05.2016r. w godzinach wieczornych.

Zawody rozegrane zostang na nowej mapie przygotowanej wg standardéw IOF

Bieg rozegrany bedzie w terenie miejskim, o nieregularnej zabudowie i miejscami sporych przewyzszeniach

Trasy

Kategoria Dlugos¢ trasy (km) llosé PK
K10N 1,3(1,8)
K10 1,3

K12 15

K14 2,0

K16 2,6

K18 2,7

K20 29

K21 29
K35/40 2,6
K45/50 2,0
K55/60+ 2,0

10R 15(2,1)
OPEN 2,2

Bank Zachodni WBK

& Grupa Santander

Kategoria Dlugos¢ trasy (km) llosé PK

11 M1ON 1,3 (1,8)
11 M10 15
12 M12 15
16 M14 2,2
20 M16 2,7
21 M18 29
22 M20 3,2
22 M21 3,2
20 M35/40 29
16 M45/50 2,7
16
M55/60 2,6
M65/70 2,0
M75+ 2,0
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Zgtoszenia:

Zgtoszenia zawierajgce: imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie wiekowa, nazwe klubu lub szkoty, numer licencji
PZOS ( w przypadku posiadania) i nr chipa (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
piatku 13.05.2016r. (pigtek) na adres zgloszenia@umkskwidzyn.pl . Ze wzgledu na konieczno$¢ drukowania map
zgtoszenia po tym terminie bedg przyjmowane wytgcznie do wyczerpania vacatow.

Za zgtoszenie i uczestnictwo w zawodach zawodnikéw do 18 roku zycia odpowiadajg instytucje zgtaszajgce.

Zawodnicy do 18 roku zycia zgtaszajacy sie indywidualnie moga uczestniczy¢ w zawodach wytgcznie po przekazaniu
organizatorowi, podczas odbierania materiatéw startowych w sekretariacie zawodoéw, pisemnego o$wiadczenia rodzicéw
badz opiekunéw prawnych zezwalajgcego na uczestnictwo nieletniego w zawodach.

Dodatkowe informacje:

Kierownik zawodow — Tomasz Miller, e-mail: bno@umkskwidzyn.pl, tel. 500 175 747

Do 09.05 2016r. (wtorek) na stronie organizatora www.umkskwidzyn.pl zamieszczony zostanie regulamin techniczny
zawierajgcy m.in. informacje o godzinach pracy sekretariatu i plan centrum zawodow,

Sedziowanie:

Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTIdent. Dla
uczestnikdw nieposiadajgcych wiasnego chip-a istnieje mozliwos¢ jego wypozyczenia w sekretariacie zawodow, za opfatg
3 zt za sztuke (zagubienie chipa 120 z).

Wszyscy zawodnicy startujg z numerami startowymi odbieranymi przez kierownikéw ekip w biurze zawodéw. Zawodnicy
bez umieszczonego na przodzie numeru startowego nie bedg dopuszczeni do startu. Zawodnicy startujgcy nastepnego
dnia (22.05.2016r.) w Biatkach k/ Kwidzyna, w Mistrzostwach Wojewédztwa Pomorskiego w $sredniodystansowym bno,
biega¢ bedg z tymi samymi numerami startowymi.

Wpisowe:

Kategorie K10N, M10N, K10, M10, 10R, OPEN - 5zt
Kategorie K12, M12, K14, M14, -10 z
Kategorie K16, M16, K18, M18 -15z
Kategorie K20, M20 i starsze -20zt

Podane kwoty wysokos$ci wpisowego nie zawierajg ewentualnych kosztéw wypozyczenia chipa (patrz; sedziowanie)

Ze wzgledu na zaangazowanie finansowe w dzialalnos¢ UMKS Kwidzyn Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
oraz gmin powiatu, wszyscy zawodnicy z powiatu kwidzynskiego, bez wzgledu na kategorie wiekowa, optacajg
wpisowe w wysokosci 5 zt

Opfaty nalezy dokona¢ w terminie do 13.05 2016r. (pigtek) na konto UMKS Kwidzyn, 82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13
Bank Zachodni WBK O/Kwidzyn, nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820 lub w biurze zawoddw.

Swiadczenia:

Medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kategoriach sportowych K/M 10 i starszych oraz K/M10N

Dyplomy za zajecie 6 pierwszych miejsc w kategoriach K/M 10 do K/M 14 oraz 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii
KI/M 16 i starszych

W kategorii K/M10N i 10R wszystkie dzieci otrzymujg dyplomy i drobne upominki

W kategorii OPEN dyplomy za zajecie 3 pierwszych miejsc

Woda i batonik na mecie dla kazdego zawodnika konczgcego bieg.

Noclegi:

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu z 21/22.05.2016r. w warunkach turystycznych na sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 6 w Kwidzynie przy ul. Grunwaldzkiej 54 — wejécie od strony ul. Zeromskiego (nalezy posiada¢ wiasny
materac i $piwor), w cenie 12 zt za osobe. Rezerwacji nalezy dokonaé na adres zgloszenia@umkskwidzyn.pl
(rezerwacja wazna po otrzymaniu potwierdzenia e-mailem od organizatora). llo§¢ miejsc ograniczona. O rezerwacji
noclegoéw decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Optata pobierana bedzie w sekretariacie zawodow.

Inne mozliwosci noclegowe uczestnicy organizujg we wtasnym zakresie.

Dekoracja zwyciezcow:

Uroczysta dekoracja zwyciezcéw Mistrzostw Wojewddztwa Pomorskiego w sprinterskim bno odbedzie sie o godz. 19.00,
przed gtébwng sceng, na stadionie Kwidzynskiego Centrum Sportu i Rekreacji, po przeciwnej stronie ulicy w stosunku do
centrum zawodow, ul. Sportowa 6, w trakcie duzej imprezy plenerowej ,Dzien Papiernika”.
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Imprezy towarzyszace:

Zawody rozegrane zostang w dniu jednej z najwiekszych imprez plenerowych w Kwidzynie ,Dzieh Papiernika”,
organizowanej przez partnera UMKS Kwidzyn - International Paper — Kwidzyn Sp. z 0.0. W godzinach
przedpotudniowych, w poblizu centrum zawoddw (po drugiej stronie ulicy), zlokalizowane bedg start i meta najwiekszej
imprezy sportowej w Kwidzynie, biegu ulicznego na 10 km ,Bieg Papiernika”, w ktérym wystartuje ponad 4000
zawodnikéw, do ktérego zachecamy réwniez zawodnikéw biegajgcych na orientacje. W godzinach wieczornych na duzej
scenie (na tym samym obiekcie i gdzie rowniez odbedzie sie dekoracja zwyciezcow Mistrzostw Wojewddztwa), odbedzie
sie koncert 2 bardzo znanych zespotéw muzycznych oraz na zakohczenie bardzo atrakcyjny pokaz sztucznych ogni.
Przez caly dzien czynny bedzie bezptatny plac rozrywki dla dzieci i duzo punktéw gastronomicznych. Szczegoty catego
programu na ten dzien znajdujg sie na www.biegpapiernika.pl .

Dane osobowe, wizerunek oraz korespondencja

Uczestnik zawodow wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z jego danymi osobowymi w postaci imienia,
nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w zgtoszeniu.

Uczestnicy zawodow zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoje
adresy e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2013 r. poz. 1422,
z pozn. zm.).

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie imprez, jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych Klubu
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2135, z p6zn. zm.).
Organizator zawodoéw jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszace (prasa, radio, telewizja, internet, materiaty graficzne). Uczestnikom
oprécz swiadczen startowych, nagréd i upominkdw nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdélnosci
wynagradzanie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla
prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzng i filmowg obejmujgce wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz.
U. 22000 r. Nr 80, poz. 904, z p6zn. zm.) na Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie i przestanie
zgtoszenia jest wyrazem akceptacji powyzszych warunkow.

Postanowienia koncowe:

Impreza nie ma charakteru komercyjnego i organizowana jest na zasadach samofinansujgcych sie. Wyliczona kwota
wpisowego wynika z kalkulacji kosztéw i nie obejmuje zyskow.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Zawodnicy poczatkujacy i nie majacy wczesniej kontaktu z biegami na orientacje mogg sprawdzi¢ znaki graficzne i opisy
punktéw kontrolnych uzywane na mapach do bno na stronie organizatora www.umkskwidzyn.pl w zaktadce ,0 biegach na
orientacje”
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